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DECOMISAN HISTÓRICO 
DE 45 TONELADAS DE 

COCAÍNA  LAS RAÍCES DE LA 
CORRUPCIÓN EN LA UNGRD   

INDÍGENAS SE POSICIONAN 
COMO GUARDIANES DE LA 

TRANSPARENCIA EN LAS URNAS

El cuestionado legado 
salpica la campaña 

presidencial: 

Aida Quilcué advierte de po-
sibles fraudes electorales: 

Espectáculo Natural:

El amanecer en el Parque Nacional Madidi tiñe de tonos anaranjados y cálidos el horizonte sobre el río, mientras 
la densa selva amazónica despierta en silencio. Esta reserva boliviana destaca por ser uno de los ecosistemas 
más biodiversos del mundo, ofreciendo paisajes fluviales de una belleza natural incomparable.

EL AMANECER MÁS EL AMANECER MÁS 
BIODIVERSOBIODIVERSO

Mega Golpe al narcotráfico: 
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NARCOTRÁFICO

Mega Golpe al narcotráfico: 

DECOMISAN HISTÓRICO DE DECOMISAN HISTÓRICO DE 
45 TONELADAS DE COCAÍNA  45 TONELADAS DE COCAÍNA  

Agencias 
Internacionales
España

En lo que ha sido 
calificado como 
un hito sin pre-
cedentes en la 
lucha contra el 

crimen transnacional, un 
reciente operativo inter-
nacional logró la incauta-
ción de 45 toneladas de 
cocaína, asestando uno 
de los golpes más contun-
dentes a las finanzas de 
las organizaciones dedi-
cadas al tráfico de drogas 
en los últimos años. El 
éxito de esta misión, que 
desarticula gran parte de 
la capacidad logística de 

estas estructuras, se atri-
buye a una coordinación 
sin fisuras entre diversas 
agencias de inteligencia 
y seguridad global. La 
detección del cargamen-
to fue posible gracias al 
monitoreo constante de 
rutas marítimas estraté-
gicas y la identificación 
de puntos clave de salida 
de mercancía.

Tras el hallazgo, las au-
toridades han volcado su 
atención hacia territorio 
colombiano con el fin de 
rastrear el origen exacto 
del estupefaciente. Los 
esfuerzos se centran 
actualmente en la loca-
lización de los laborato-

rios de producción y los 
centros de acopio desde 
donde se despachó la 
masiva carga. Asimismo, 
se investigan los vínculos 
directos entre esta ope-
ración y grupos armados 
ilegales, así como estruc-
turas de «outsourcing» 
criminal que operan en 
las zonas costeras del 
país. En consecuencia, 
se han iniciado múltiples 
operativos de registro y 
allanamientos en depar-
tamentos clave para des-
mantelar la cadena de 
mando responsable del 
envío.

El impacto de este de-
comiso representa una 

pérdida financiera para 
el narcotráfico estimada 
en miles de millones de 
dólares en el mercado in-
ternacional. Más allá del 
golpe económico, este 
suceso ha obligado a 
una revisión profunda de 
los protocolos de seguri-
dad nacional. El hallazgo 
impulsa ahora un control 
más riguroso en los puer-
tos colombianos para 
evitar que contenedores 
de carga legítima sigan 
siendo utilizados por las 
redes criminales para el 
transporte de sustancias 
ilícitas.

Las autoridades inves-
tigan si los recursos 

provenientes de las 45 
toneladas de cocaína 
incautadas estaban des-
tinados a financiar secto-
res políticos en Colombia 
para impedir el triunfo de 
candidatos afines al ac-
tual Gobierno. Esta ma-
niobra buscaría frenar 
la ofensiva frontal y la 
persecución que el pre-
sidente Gustavo Petro 
ha liderado contra las es-
tructuras del narcotráfico 
a nivel nacional. El objeti-
vo de las organizaciones 
criminales sería asegurar 
un escenario político más 
favorable que detenga la 
presión militar y judicial a 
la que han sido someti-
das recientemente.

Las autoridades españolas desarticularon tres organizaciones vinculadas al Cartel de los Balcanes y la Junta Directiva del Narcotráfico que utilizaban tácticas y armas de guerra para asaltar buques con cocaína colombiana. El 
operativo resultó en la detención de 30 personas y la intervención de 2.475 kilogramos de estupefacientes, frenando una estructura criminal de alta peligrosidad.
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CORRUPCIÓN
El cuestionado legado salpica la campaña presidencial: 

LAS RAÍCES DE LA LAS RAÍCES DE LA 
CORRUPCIÓN EN LA UNGRDCORRUPCIÓN EN LA UNGRD

Rafael Camargo 
Vásquez
Judicial

El debate sobre 
la integridad 
en la adminis-
tración pública 
colombiana ha 

tomado un nuevo y críti-
co giro tras el surgimien-
to de evidencias que si-
túan el origen de las irre-
gularidades en la Unidad 
Nacional para la Gestión 
del Riesgo de Desastres 
(UNGRD) en el periodo 
del expresidente Iván 

Duque. Investigaciones 
recientes sugieren que, 
lejos de ser un fenómeno 
aislado, se establecieron 
dinámicas de contrata-
ción cuestionables que 
hoy son objeto de un ri-
guroso escrutinio judicial 
y periodístico.

En el centro de esta 
controversia se halla 
la gestión de Eduardo 
José González, conocido 
como «El Mono», quien 
habría liderado una frené-
tica suscripción de con-
tratos en los meses fina-

les de su administración. 
Estas firmas masivas, 
realizadas precisamen-
te cuando la llegada de 
Gustavo Petro a la Casa 
de Nariño era inminente, 
han despertado sospe-
chas sobre una presunta 
intención de comprome-
ter recursos estatales an-
tes del relevo de mando. 
Según las pruebas re-
caudadas, múltiples pro-
cesos se ejecutaron «a 
las carreras», omitiendo 
requisitos técnicos y de 
transparencia que son 
fundamentales para la 

salvaguarda del patrimo-
nio público y la gestión 
efectiva del riesgo.

La relevancia de este 
caso adquiere hoy una 
dimensión política tras-
cendental, dado que 
González forma parte 
activa de la campaña de 
la candidata presidencial 
Paloma Valencia. Este 
vínculo ha intensificado 
el clamor por una inves-
tigación exhaustiva que 
determine su responsabi-
lidad en lo que analistas 
califican como una etapa 

de corrupción estructural 
con especial intensidad 
en entidades con presu-
puestos de emergencia. 
Mientras las autoridades 
profundizan en las audi-
torías de estos contratos 
heredados para cuantifi-
car el daño patrimonial, 
la opinión pública de-
manda claridad sobre si 
estas prácticas del pasa-
do pretenden encontrar 
refugio o continuidad en 
las actuales aspiraciones 
electorales del sector 
que representa la sena-
dora Valencia.

Evidencias recientes sugieren que las irregularidades en la UNGRD tienen raíces profundas en el gobierno de Iván Duque, mediante dinámicas de contratación cuestionables. Estas revelaciones han situado la gestión de Eduardo 
José González bajo un riguroso escrutinio judicial y periodístico debido a contratos firmados de manera apresurada.
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Aida Quilcué advierte de posibles fraudes electorales: 

INDÍGENAS SE POSICIONAN INDÍGENAS SE POSICIONAN 
COMO GUARDIANES DE LA COMO GUARDIANES DE LA 
TRANSPARENCIA EN LAS URNASTRANSPARENCIA EN LAS URNAS

Julián Orozco
Montería 

Durante su re-
ciente visita 
a la ciudad 
de Montería, 
la senadora 

y lideresa indígena Aida 
Quilcué estableció una 
postura firme sobre la in-
tegridad del sistema de-
mocrático en el país. La 
congresista advirtió de 
manera enfática que, en 

caso de detectarse cual-
quier indicio de fraude 
electoral, se procederá 
a convocar de inmediato 
a las mingas indígenas 
como una medida de 
movilización social. Con 
esta declaración, Quilcué 
posiciona a las organiza-
ciones ancestrales como 
guardianas activas de la 
transparencia, buscando 
disuadir posibles delitos 
que vulneren la voluntad 
popular.

Asimismo, la senadora 
subrayó que el objeti-
vo principal de su movi-
miento político es alcan-
zar una victoria contun-
dente durante la primera 
vuelta presidencial. Para 
Quilcué, el fortalecimien-
to de las bases en regio-
nes clave es una estra-
tegia fundamental para 
garantizar que el proce-
so electoral sea legítimo 
y se mantenga libre de 
alteraciones externas. 

Esta visión resalta la im-
portancia de la organiza-
ción territorial como un 
pilar para la estabilidad 
del ejercicio democrático 
en las urnas.

Finalmente, este pro-
nunciamiento introduce 
un elemento de presión 
considerable en el esce-
nario político actual de 
Colombia. Al vincular de 
forma directa la protesta 
social y la movilización 

de la minga con la vigi-
lancia de los resultados 
electorales, se estable-
ce un nexo entre la par-
ticipación ciudadana y la 
exigencia de garantías 
institucionales.

De este modo, la lideresa 
reafirma el compromiso 
de los pueblos origina-
rios con la transparencia 
y el respeto irrestricto a 
la decisión soberana del 
pueblo.

Aida Quilcué, fórmula vicepresidencial de Iván Cepeda, exigió a las autoridades electorales plenas garantías de transparencia para frenar un presunto fraude en marcha. La lideresa advirtió que la legitimidad de los comicios 
depende de una vigilancia rigurosa que impida cualquier alteración de la voluntad popular en las urnas.
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PUEBLO
Jerusalén Cundinamarca:

EL PUEBLO MÁS CALIENTEEL PUEBLO MÁS CALIENTE

Javier Sánchez
Jerusalén-
Cundinamarca

En el corazón de la 
Provincia del Alto 
Magdalena, el mu-

nicipio de Jerusalén se 
alza como un referente 
de vanguardia para el 
país. Ubicado a unos 130 
kilómetros al surocciden-
te de Bogotá, este terri-
torio ha logrado transfor-
mar su calurosa geogra-
fía en el primer municipio 

«ecosostenible y digital» 
de Colombia. Con una 
extensión de 236 kiló-
metros cuadrados y una 
temperatura que ha al-
canzado picos históricos 
de 43,4°C, Jerusalén no 
solo es el pueblo más 
cálido de Cundinamarca, 
sino un laboratorio de in-
novación social.

La historia de esta «visión 
de paz» —significado eti-
mológico de su nombre 
de origen hebreo— se 

remonta a los antiguos 
asentamientos de la co-
munidad indígena de los 
«panches». Su fundación 
oficial, establecida sobre 
los terrenos de la antigua 
hacienda «Casasviejas» 
entre 1865 y 1870, posi-
cionó al municipio como 
un punto estratégico 
entre Tocaima y Guata-
quí. Hoy, regado por las 
aguas del Río Seco, Je-
rusalén honra su pasado 
mientras abraza un futu-
ro marcado por la ges-

tión eficiente del agua y 
el aprovechamiento de 
la energía solar, políticas 
implementadas con rigor 
desde el año 2016.

La economía local, tradi-
cionalmente ligada a la 
ganadería y al cultivo de 
productos como el plá-
tano, la yuca y el maíz, 
convive con una crecien-
te apuesta por el ecotu-
rismo. Los visitantes en-
cuentran en el «Cerro El 
Gusano», el «Alto de la 

Cruz» y la «Cuchilla Co-
toma» escenarios idea-
les para el contacto con 
la naturaleza. Asimismo, 
la vida cultural del muni-
cipio palpita con fuerza 
en celebraciones como 
el «Festival del Retorno y 
la Cultura» en enero y las 
«Fiestas de San Roque», 
eventos que dinamizan 
el comercio y mantienen 
vivas las tradiciones de 
este baluarte cundina-
marqués.

Jerusalén se ha consolidado como el primer municipio ecosostenible de Colombia, destacando por su innovación a pesar de su pequeña población de 3.000 habitantes. Consagrado como el punto más caluroso del país, este 
municipio alcanzó recientemente un récord histórico de 42,8 °C según los registros oficiales del Ideam.
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La uchuva, nueva aliada contra la periodontitis:

REDUCE EL 50% DE LA REDUCE EL 50% DE LA 
INFLAMACIÓN DE LA ENCÍASINFLAMACIÓN DE LA ENCÍAS

En los laboratorios 
de la Universidad 
Nacional de Co-
lombia (UNAL), 

una fruta emblemática 
ha revelado un potencial 
terapéutico inesperado. 
Investigadores en Farma-
cología han demostrado 
que un extracto de uchu-
va logra mitigar hasta 
en un 50 % la respuesta 
inflamatoria de las célu-
las gingivales frente a la 
bacteria Porphyromonas 
gingivalis, principal deto-
nante de la periodontitis.

Esta enfermedad, que 
afecta al 61 % de los 
adultos en el país, no solo 
provoca el sangrado y la 

pérdida de piezas den-
tales, sino que está vin-
culada a complicaciones 
cardíacas y metabólicas. 
El hallazgo de la magís-
ter Sara Delgadillo Barre-
ra sugiere que la solución 
no radica únicamente en 
atacar al microorganis-
mo, sino en «educar» al 
sistema inmune para que 
deje de destruir sus pro-
pios tejidos.

Un freno a la «tormenta 
inflamatoria»
El estudio utilizó fibro-
blastos gingivales huma-
nos —células que sos-
tienen la estructura de la 
encía— para recrear las 
condiciones de la enfer-

medad. Al aplicar una mi-
croemulsión de uchuva, 
se observó una reduc-
ción drástica en media-
dores como la IL-6 y el 
TNF-α.

«Aunque durante déca-
das el tratamiento de la 
periodontitis se ha cen-
trado en eliminar bac-
terias, hoy se reconoce 
que en enfermedades 
crónicas el problema no 
es solo el patógeno, sino 
cómo responde el orga-
nismo», explica la inves-
tigadora.

De la exportación a la 
salud oral
Como principal produc-

tor mundial de esta fru-
ta, Colombia posee una 
ventaja competitiva para 
el desarrollo de fitome-
dicamentos. Los polife-
noles y fitoesteroles de 
la uchuva actúan como 
reguladores biológicos 
que, a diferencia de los 
antibióticos tradiciona-
les, no generan resis-
tencia ni efectos secun-
darios como la tinción 
dental provocada por la 
clorhexidina.El cuerpo 
reacciona de forma exa-
gerada ante la bacteria, 
destruyendo el soporte 
del diente.

El extracto actúa como 
un modulador que «baja 

la intensidad de la alar-
ma» sin anular las de-
fensas naturales.El equi-
po de la UNAL proyecta 
avanzar hacia modelos 
más complejos y ensa-
yos clínicos para validar 
su uso como tratamiento 
complementario en con-
sultorios odontológicos.

Esta investigación no 
solo abre una puerta a la 
odontología preventiva, 
sino que posiciona a la 
biodiversidad colombia-
na como una farmacia 
natural capaz de ofrecer 
alternativas «más equi-
libradas y menos invasi-
vas» para la salud públi-
ca.

Como líder mundial en uchuva, Colombia aprovecha sus polifenoles y fitoesteroles para crear fitomedicamentos que regulan la respuesta inmune sin generar resistencia bacteriana ni efectos secundarios. El extracto actúa 
como un modulador que «baja la intensidad de la alarma» biológica, evitando que el cuerpo destruya el soporte dental ante las bacterias.
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REGIÓN

18
19 DE MARZO

MÚSICA

Metro cuadrado
$ 700.000

Precio de oportunidad 

314 424 74 68 - 311 292 26 66

Vendo finca en 
Bogotá - Suba 

Tuna alta área 1980 
metros, tres cabañas 

tipo glamping 
rentando, dos casas, 
espectacular vista.

Vendo sobre avalúo 
catastral 

Información

«Love Song 4 Tonight»:

ENTRE LA ELECTRÓNICA Y ENTRE LA ELECTRÓNICA Y 
LA MÍSTICA NOCTURNALA MÍSTICA NOCTURNA
 Claudence trae un groove entre la música electrónica y la noche 

Música
Primicia Diario

Con una melodía 
persistente, un pul-
so sereno y una 

atmósfera cálida que 
evoluciona sin premuras, 
el productor ecuatoriano 
entrega una pieza dise-
ñada para acompañar el 
crepúsculo, el inicio de la 
noche y esos instantes 
donde el cuerpo fluye a 
través del sentimiento.

Elegancia y 
profundidad sonora
Hay composiciones que 
no requieren del estruen-
do para cautivar. En lugar 
de perseguir el impacto 
inmediato, avanzan con 

una sofisticación intrín-
seca, construyendo at-
mósferas que dejan una 
huella profunda en el 
oyente. «Love Song 4 
Tonight», el más recien-
te lanzamiento de Clau-
dence, opera bajo esta 
premisa: una obra que 
se introduce con calma, 
sostiene el interés desde 
el detalle técnico y trans-
forma la audición en una 
experiencia envolvente.

La consolidación de 
una identidad creativa
Claudence, productor 
ecuatoriano de música 
electrónica distinguido 
por su enfoque experi-
mental, continúa afian-
zando una identidad pro-

pia dentro de la escena 
regional. Su trayectoria 
se ha caracterizado por 
la exploración incansa-
ble de nuevos horizontes 
sonoros, investigando 
texturas y ritmos que le 
permiten edificar un len-
guaje musical auténtico.

En esta nueva entrega, 
el artista ratifica su ca-
pacidad para equilibrar 
la sensibilidad melódica 
con un diseño atmosfé-
rico de una naturalidad 
poco común. Claudence 
no solo produce música; 
moldea ambientes donde 
el «groove» se convierte 
en el hilo conductor de 
una narrativa nocturna y 
sofisticada.

Claudence, productor ecuatoriano de música electrónica distinguido por su enfoque experimental.

Puente de «Las Cejas»:

DINAMIZA EL COMERCIO Y REDUCE DINAMIZA EL COMERCIO Y REDUCE 
COSTOS LOGÍSTICOS EN SUCRECOSTOS LOGÍSTICOS EN SUCRE

Rafael Camargo
Vásquez
Región

El Gobierno Na-
cional, bajo la 
directriz del 
p r e s i d e n t e 
Gustavo Petro, 

ha formalizado la entre-
ga del puente de «Las 
Cejas», una obra de in-
geniería que restablece 
el flujo vital para más de 
11.000 ciudadanos en el 
departamento de Sucre.

En un esfuerzo conjunto 
entre la Unidad Nacio-
nal para la Gestión del 
Riesgo de Desastres 
(UNGRD) y el Ejército 
Nacional, se ha culmina-
do la instalación de una 
estructura metálica de 
60 metros sobre la que-
brada Ventanilla. Esta 
obra, valorada en más de 

4.200 millones de pesos, 
no representa solo un 
hito de ingeniería, sino el 
fin de un aislamiento que 
se prolongó por más de 
medio siglo para las co-
munidades rurales.

La intervención técnica 
fue ejecutada por un des-
tacamento de 30 unifor-
mados especializados, 
cuya labor permite hoy 
que los corregimientos 
de «Las Cejas, Palmari-
tico, Puerto López, Tierra 
Santa y Quebradaseca» 
dejen atrás los peligro-
sos pasos improvisados 
que marcaban la cotidia-
nidad durante las tempo-
radas de lluvias.

Carlos Carrillo, direc-
tor de la UNGRD, enfa-
tizó que este proyecto 
trasciende la movilidad 
básica: «La entrega de 

este puente representa 
el cumplimiento de una 
deuda histórica con es-
tas comunidades y es un 
pilar fundamental para la 
seguridad y la atención 
oportuna de emergen-
cias en la región».

La infraestructura garan-
tiza ahora el acceso inin-
terrumpido a servicios 
de salud y educación, 
facilitando el transporte 
escolar y dinamizando la 
economía agrícola local 
al reducir drásticamen-
te los costos logísticos. 
Para complementar esta 
iniciativa, la Alcaldía de 
Guaranda realizó una 
inversión adicional de 
1.545 millones de pesos 
destinados a obras de 
soporte y adecuación de 
vías. Con esto, se asegu-
ra que entidades como la 
«Defensa Civil, la Policía 

Nacional y los Bombe-
ros» tengan un acceso 
permanente para salva-
guardar la vida de los 
habitantes ante cualquier 
eventualidad.

Este proyecto se integra 
en el ambicioso «Plan 
Nacional de Puentes Se-
mipermanentes», una 
estrategia de la UNGRD 
que ya ha demostrado su 
eficacia en otros puntos 
críticos del país, como la 
reciente reconexión en-
tre Magdalena y La Gua-
jira mediante el puente 
de «Mendihuaca».

La nueva infraestructura asegura el 
acceso permanente a salud, educación 
y servicios de emergencia, fortaleciendo 
la seguridad de la comunidad. Esta obra, 
respaldada por inversiones locales, dina-
miza la economía agrícola al optimizar la 
logística y el transporte en la región.
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La eterna vigencia de la diva Amparo Grisales: 

«MIS PRIMEROS 70»«MIS PRIMEROS 70»
Ricardo Bicenty
Farándula

La figu-
ra de 
Amparo 
G r i s a -
les, con-
sagrada 
como la 
«Diva de 

Colombia», trascien-
de la simple biografía 
para convertirse en 
uno de los fenóme-
nos más fascinantes 
de la cultura popular 
contemporánea. A las 
puertas de sus siete 
décadas de vida, la 
actriz nacida en Ma-
nizales el 19 de sep-
tiembre de 1956, re-
presenta un equilibrio 

inusual entre la reali-
dad cronológica y una 
vasta mitología cons-
truida desde el humor 
y la admiración.

Con una trayecto-
ria que se remonta a 
la década de los 70, 
Grisales se ha con-
solidado como un 
referente de discipli-
na inquebrantable. 
Su proceso de enve-
jecimiento, lejos de 
ser un tabú, ha sido 
transformado en una 
«marca personal» ci-
mentada en el bien-
estar. A través de 
la práctica rigurosa 
del yoga, una nutri-
ción celular estricta 
—exenta de carnes 
rojas— y una menta-
lidad que ella misma 
define bajo la premi-
sa de «Yo evoluciono 

y me amo», la artista 
ha desafiado los es-
tigmas tradicionales 
de la edad.

No obstante, su figu-
ra también habita en 
el terreno de lo le-
gendario a través de 
la sátira digital. En el 
imaginario colectivo, 
la «Diva» es protago-
nista de una narrativa 
de inmortalidad, don-
de los memes la si-
túan como testigo de 
eventos históricos, 
desde la construc-
ción de las pirámides 
hasta el propio origen 
del universo. Estas 
bromas recurrentes 
sobre su supuesta 
«Cédula 001» o su in-
alterabilidad frente al 
paso del tiempo, han 
sido integradas por la 
propia artista como 

parte de su magne-
tismo mediático. A 
pesar de haber con-
frontado en redes so-
ciales a quienes lan-
zan críticas despec-
tivas, calificándolos 
como una «parranda 
de fofos y amarga-
dos», Amparo Grisa-
les ha demostrado 
una maestría singu-
lar para capitalizar la 
atención pública. Na-
vegando con elegan-
cia entre la burla y la 
veneración, utiliza su 
vigencia para impul-
sar sus proyectos li-
terarios, obras teatra-
les y su rol estelar en 
la televisión nacional, 
demostrando que su 
nombre es, ante todo, 
sinónimo de una evo-
lución constante que 
no admite juicios aje-
nos.

Hastiada de las críticas por su edad, la artista publicó un contundente mensaje en redes sociales reafirmando su amor propio y evolución personal frente a las burlas de terceros. 
En su declaración, instó a quienes la atacan a enfocarse en sus propias vidas en lugar de emitir comentarios amargos sobre su apariencia o madurez.
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OPINIÓN

Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez 
Gardeazábal
El Porce

CUBA POR PERSIACUBA POR PERSIA

Trump se parece 
cada vez más a 
Hitler. Repitiendo 

lo que el sátrapa alemán 
hizo antes de invadir a 
los Sudetes, nos hace 
sentir ahora   como inmi-
nente la invasión de Es-
tados Unidos a Cuba.

Lo de Persia y el estre-
cho de Ormuz no nos 
tocó sino tangencialmen-
te, pero de meter baza en 
Cuba puede poner en cal-
zas prietas al presidente 
Petro y a su gobierno y 
obligar a los desteñidos 
candidatos presidencia-
les a tomar posiciones. 

No es exageración elec-
toral. En muchas déca-
das la situación entre los 
gringos y La Habana no 
había llegado a ser tan 
tensa como ahora.

Estamos presenciando 
una campaña de presión 
de Estados Unidos con-

tra Cuba que ya sobrepa-
sa las exageraciones del 
boquisuelto de Trump.

No solamente es legal, 
pues han decretado ene 
mil prohibiciones para 
ahorcar la isla, sino que 
es el mismo esquema 
repetido de Hitler y del 

propio Trump . Ambos 
dan pasos primero a ne-
gociaciones presunta-
mente secretas pero que 
luego se filtran. Al mismo 
tiempo caen cascadas 
de retórica bélica des-
de Washington y por las 
vías torcidas nos hacen 
saber que Rubio, el des-
cendiente de cubanos 
y   secretario de Estado 
de Trump ha estado ha-
blando con la tercera ge-
neración de los Castros 
,los impunes dueños de 
la isla y de la voluntad de 
los cubanos desde hace 
67 años.

El sábado, empero, el 
asunto se complicó no 
porque el bocazas de 
Trump hubiese dado una 
orden de invasión formal 
sino porque habló de 
traer el portaviones Lin-
coln del Golfo Pérsico y 
de que su gobierno se 
tomaría la administración 
de Cuba.

Y de resultar cierto y no 
solo táctica de negocia-
ción, nadie se atreve a 
pensar cual sería la ac-
titud de Colombia, del 
gobierno Petro y de su 
candidato presidencial 
,el senador Cepeda.

Y, lo que puede ser 
peor,de pronto esa inva-
sión a Cuba se volvería 
el plátano verde que le 
faltaba al sancocho elec-
toral donde Uribe y Petro 
nos metieron  por enési-
ma vez a dirimirles sus 
orgullos.

A pesar de 64 años de bloqueos y campañas de desprestigio, Cuba mantiene su resistencia histórica frente a las presiones externas. La reciente declaración de Trump la califica 
como una amenaza inusual, intensificando la larga tensión política con Estados Unidos.
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Colombia, entre la incertidumbre electoral y el choque de relatos: 

«JUICIO DE LA OPINIÓN PÚBLICA»«JUICIO DE LA OPINIÓN PÚBLICA»
SANTOS CALIFICA DE 
RIDÍCULAS CRÍTICAS 
DE URIBE

Juan Manuel San-
tos arremetió 
contra Álvaro 
Uribe en Cara-
col Radio, cali-

ficando de ridículas sus 
críticas actuales sobre el 
plebiscito de paz tras una 
década del proceso. El 
expresidente defendió la 
legitimidad de lo pactado, 
señalando que los cues-
tionamientos de su pre-
decesor sobre la victoria 
del «No» carecen de sen-
tido en el contexto actual.

CEPEDA ACUSA A URI-
BE DE MENTIR SOBRE 
REFORMA PENSIONAL
Iván Cepeda acusó a Ál-
varo Uribe de mentir al 
país, señalando que la 
senadora Paloma Valen-
cia sí ha demandado la 
reforma pensional, afec-
tando el bono de tres mi-
llones de adultos mayo-
res. El congresista afirmó 
que ahora intentan «tirar 
la piedra y esconder la 
mano», exigiendo que 
cesen los engaños sobre 
estas acciones legales.

CRISIS EN CAMPAÑA 
DE ROY BARRERAS 
POR GIRO EN LIDE-
RAZGO
Cercanos a Roy Barre-
ras aseguran que su li-
derazgo se ha debilitado 
tras otorgar el control de 
la campaña a su actual 
esposa, provocando el 
alejamiento de sus ase-
sores hacia otros proyec-
tos. Fuentes del entorno 
pronostican un desenla-
ce desalentador en las 
urnas, situando al candi-
dato en el último lugar de 
la contienda tras la des-
articulación de su equipo 
técnico.

FORERO: «FUERA PE-

TRO» ES UN SUICIDIO 
NARRATIVO
Álvaro Forero advierte 
que la consigna «Fue-
ra Petro» representa un 
suicidio narrativo para la 
oposición al carecer de 
una propuesta de futuro 
real. Según el analista, 
esta estrategia limita la 
oferta electoral a un sim-
ple deseo de regresar al 
pasado en lugar de pre-
sentar un proyecto trans-
formador para el país.

SICARIOS MUEREN 
ELECTROCUTADOS 
TRAS INTENTO DE HO-
MICIDIO
Dos sicarios que preten-
dían asesinar a un co-
merciante por negarse 
a pagar una extorsión 

fallecieron trágicamente 
durante su huida. En un 
giro irónico, uno de los 
delincuentes disparó al 
aire y cortó un cable de 
alta tensión que cayó 
sobre ambos, provocán-
doles la muerte instantá-
nea.

DE LA ESPRIELLA CRI-
TICA ALIANZAS DE PA-
LOMA VALENCIA
Abelardo de la Espriella 
cuestionó la coherencia 
de Paloma Valencia por 
realizar campaña junto 
al condenado Ciro Ra-
mírez, afirmando que el 
rechazo popular nace 
de tales alianzas con la 
corrupción. El abogado 
invitó a los electores a 
dejar de «sumar con co-

rruptos» para unirse a su 
proyecto político, al que 
denomina «el Tigre por el 
Pueblo».

CORCHO CUESTIONA 
ACCIONES LEGISLATI-
VAS DE VALENCIA
La senadora electa, Ca-
rolina Corcho afirmó que 
Paloma Valencia deman-
dó la reforma que otorga 
$230.000 a los adultos 
mayores y se opuso a 
la eliminación de peajes 
abusivos para los con-
ductores. La exministra 
sentenció que los hechos 
son más claros que las 
palabras al cuestionar 
las actuaciones legislati-
vas de la senadora.

VALENCIA DENUNCIA 

MANIOBRA POLÍTICA 
EN LA UNIVERSIDAD 
NACIONAL
Paloma Valencia de-
nunció que el Gobierno 
busca cambiar los esta-
tutos de la Universidad 
Nacional para que los 
estudiantes elijan a sus 
directivos, calificándolo 
como una maniobra para 
reinstalar a Leopoldo Mú-
nera y promover la cons-
tituyente. La senadora 
advirtió que este afán po-
lítico del Pacto Histórico 
arruinará la calidad de 
la institución, prometien-
do proteger la excelen-
cia educativa a partir del 
próximo gobierno.

Bajo la atmósfera de un «nocturno colorido» y en relativa calma como se aprecia en Sonsón, Antioquia, el país transita los días previos a la jornada electoral. Colombia aguarda con 
expectativa los comicios de la primera vuelta presidencial, en un ambiente que busca preservar la «tranquilidad democrática» en todo el territorio nacional.Foto DiariOriente.
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Colombia ratifica soberanía sanitaria:

TRIBUNAL ANDINO AVALA TRIBUNAL ANDINO AVALA 
OBLIGATORIA PARA OBLIGATORIA PARA 
FÁRMACO CONTRA EL VIHFÁRMACO CONTRA EL VIH

Amanda Higuera F. 

En un hito para la 
salud pública re-
gional, el Tribunal 

de Justicia de la Comuni-
dad Andina emitió un fa-
llo favorable a Colombia 
en el litigio internacional 
promovido por las farma-

céuticas ViiV Healthcare 
Company y Shionogi & 
Co., Ltd. La sentencia 
deja en firme la licencia 
obligatoria sobre el do-
lutegravir, un antirretro-
viral determinante en el 
tratamiento del VIH, cuya 
patente pretendía ser 
protegida por las multi-

nacionales frente a las 
medidas de acceso im-
pulsadas por el Gobierno 
nacional.

La controversia, que se 
remonta a octubre de 
2023 con la expedición 
de la Resolución 1579, 
surgió tras la declara-

toria de interés público 
para facilitar el acceso al 
medicamento. Mientras 
las compañías titulares 
buscaban mantener pre-
cios que superaban los 
200 dólares por unidad, 
la implementación de la 
licencia obligatoria ha 
permitido reducir el costo 

a una cifra cercana a los 
6 dólares. Esta drástica 
disminución presupues-
tal garantiza la sosteni-
bilidad del sistema de 
salud y la cobertura para 
miles de pacientes con 
recursos limitados.

El tribunal concluyó que 
el Estado colombiano 
no incurrió en incumpli-
mientos de la normativa 
andina, respaldando la 
legalidad de las actua-
ciones administrativas 
adoptadas entre 2023 y 
2024. Según el Ministerio 
de Salud, este fallo sien-
ta un precedente jurídico 
trascendental, pues vali-
da el uso de herramien-
tas legales para priorizar 
el bienestar social sobre 
los intereses comercia-
les. «Esta decisión repre-
senta una victoria para el 
país al mantener la me-
dida que permite reducir 
significativamente el cos-
to del fármaco», señala-
ron fuentes oficiales tras 
conocerse el veredicto 
que cierra definitivamen-
te la disputa en el ámbito 
regional.

El Tribunal Andino ratificó la legalidad de la licencia obligatoria sobre el dolutegravir, validando la soberanía de Colombia para priorizar la salud pública frente a intereses comer-
ciales. Este fallo histórico asegura el acceso al tratamiento contra el VIH al reducir su costo de 200 a solo 6 dólares.
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En Santa Marta se definió hoja de ruta:

AVANZANDO HACIA UN MUNDO AVANZANDO HACIA UN MUNDO 
LIBRE DE COMBUSTIBLES FÓSILESLIBRE DE COMBUSTIBLES FÓSILES

Con cinco 
grandes con-
clusiones se 
clausuró la 
primera cum-

bre mundial «Más allá 
de los combustibles fósi-
les», que sesionó duran-
te seis días en la capital 
del Magdalena en medio 
de una amplia participa-
ción de 57 naciones y 
más de 1.500 asistentes.

El encuentro internacio-
nal deja como principal 
resultado una plataforma 
práctica de cooperación 
para reducir la depen-
dencia económica de los 
hidrocarburos y transfor-
mar la oferta y demanda 
energética a nivel global.

Estos cinco hitos marcan 
un antes y un después en 

la diplomacia climática. 
Entre ellos se destaca la 
creación de un grupo de 
coordinación que garan-
tizará la continuidad de 
estas conversaciones, 
integrando a líderes de 
transición como Reino 
Unido, Dinamarca, Brasil 
y las Islas Marshall, junto 
a los coanfitriones, Co-
lombia y Países Bajos.

Esta estructura busca 
evitar duplicidades y for-
talecer los vínculos entre 
iniciativas internaciona-
les existentes.

Uno de los anuncios más 
destacados fue el lanza-
miento del Panel Cien-
tífico para la Transición 
Energética Global. Este 
organismo técnico tendrá 
la misión de apoyar a los 

países en el desarrollo de 
hojas de ruta alineadas 
con el objetivo de limitar 
el calentamiento global 
a 1,5 °C, abordando no 
solo los retos técnicos 
sino también las barreras 
legales y financieras que 
frenan el cambio.

Durante el cierre, la mi-
nistra de Ambiente y 
Desarrollo Sostenible 
(e), Irene Vélez Torres, 
enfatizó en la voluntad 
política del Gobierno del 
presidente Petro: «Deci-
dimos no resignarnos a 
una economía construi-
da sobre la destrucción 
de la vida; decidimos 
que la transición ya no 
puede seguir siendo un 
eslogan, sino que debe 
convertirse en un esfuer-
zo concreto, político y 

colectivo». La ministra de 
Clima y Crecimiento Ver-
de de los Países Bajos, 
Stientje van Veldhoven, 
resaltó la fuerza econó-
mica del bloque reunido 
en Colombia, al señalar 
que los países partici-
pantes representan apro-
ximadamente el 30% de 
la demanda energética 
mundial.

«Hemos sentado las ba-
ses para una acción con-
creta. Este es un grupo 
capaz de generar un im-
pacto significativo», afir-
mó la alta funcionaria.

Los resultados de este 
encuentro serán integra-
dos formalmente en la 
hoja de ruta de la Presi-
dencia de la COP30 en 
Brasil y se alinearán con 

la Agenda de Acción de 
la CO?P31. Se estable-
cieron tres líneas de tra-
bajo flexibles para que 
más países se sumen a 
la identificación de for-
mas concretas de coo-
peración técnica y eco-
nómica.Finalmente, se 
confirmó que la segunda 
conferencia de este blo-
que se llevará a cabo a 
inicios de 2027, bajo la 
copresidencia de Irlanda 
y Vanuatu.

Con este paso, Colom-
bia se consolida como un 
actor fundamental en la 
coordinación de esfuer-
zos globales para enfren-
tar el desafío climático, 
uniendo a naciones de 
todos los continentes en 
un solo propósito: la vida.

La cumbre mundial «Más allá de los combustibles fósiles» finalizó en Santa Marta tras seis días de debate con la asistencia de 57 países. El encuentro cerró con cinco conclusiones clave orientadas a acelerar la transición 
energética global y reducir la dependencia del petróleo.
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Erg Chebbi:

EL CORAZÓN DEL SAHARA MARROQUÍEL CORAZÓN DEL SAHARA MARROQUÍ

Internacional
Primicia Diario

El Erg Chebbi, mun-
dialmente recono-
cido como el «Mar 

de Dunas», se erige 
como una de las joyas 
naturales más sobre-
cogedoras del Sahara 
marroquí. Situado en el 
extremo sureste de Ma-
rruecos, a las puertas 
del pintoresco pueblo de 
Merzouga, este desierto 
cautiva por sus colosa-
les formaciones de are-
na dorada que desafían 
el horizonte, alcanzando 
alturas de hasta 150 me-
tros. Con una extensión 
de 28 kilómetros de norte 
a sur, este paraje es un 
lienzo vivo donde la na-
turaleza exhibe su faceta 
más indómita y sublime.

El perfil geográfico de 
la región es dominado 

por dunas legendarias 
como Lala Lallia, una 
estructura piramidal con 
más de 13.000 años de 
antigüedad que sirve 
de faro natural para los 
viajeros. El verdadero 
espectáculo reside en la 
metamorfosis cromática 
de su arena; famosa por 
sus tonalidades rojizas 
y doradas, la superficie 
cambia dramáticamen-
te según la inclinación 
solar, transitando de los 
ocres intensos del alba 
a los dorados suaves del 
cenit. Este entorno de 
belleza extrema convive 
con un clima de fuertes 
contrastes, donde las 
agradables temperaturas 
diurnas del invierno pue-
den desplomarse hasta 
valores negativos al caer 
la noche.

La experiencia en Erg 
Chebbi trasciende lo vi-

sual para convertirse en 
una inmersión cultural 
profunda. Los visitantes 
suelen adentrarse en las 
profundidades del de-
sierto mediante travesías 
tradicionales en drome-
dario, permitiendo que 
el sol tiña el paisaje de 
púrpuras mientras se di-
rigen a los campamentos 
bereberes o «vivacs». 
En estos oasis de hospi-
talidad, que oscilan entre 
la sencillez nómada y el 
lujo contemporáneo, se 
vive la esencia del de-
sierto bajo cielos estrella-
dos libres de contamina-
ción lumínica. La oferta 
se complementa con la 
adrenalina del sandboar-
ding y rutas en vehículos 
4×4, además de la curio-
sa tradición local de los 
«baños de arena» tera-
péuticos durante el estío.
Finalmente, el compo-
nente humano termina 

de dotar de alma a este 
territorio. La presencia de 
las comunidades berebe-
res, custodios de relatos 
orales y una hospitalidad 
legendaria, se entrelaza 
con la herencia espiritual 
de la música Gnawa en 
aldeas cercanas como 
Khamlía. Tras un largo 
viaje desde Marrakech, 
cruzando las imponentes 
montañas del Atlas, lle-
gar a Merzouga supone 
entrar en un mundo don-
de el tiempo parece de-
tenerse. Como bien dic-
tan las crónicas de viaje: 
«contemplar el atarde-
cer silencioso sobre una 
duna de Erg Chebbi es 
una experiencia excep-
cional que se queda 
grabada en el alma para 
siempre».

Las Dunas de Erg Chebbi son un 
vasto mar de arena dorada y rojiza en 
el sureste de Marruecos, conocido por 
sus dunas que pueden alcanzar hasta 
150 metros de altura. Son uno de los 
paisajes más icónicos del Sahara, ofre-
ciendo una experiencia inmersiva para el 
ecoturismo y la aventura.
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El despertar del Dorado: 

COLOMBIA SE CONSAGRA COMO LA NUEVA COLOMBIA SE CONSAGRA COMO LA NUEVA 
JOYA DEL TURISMO EN LAS AMÉRICASJOYA DEL TURISMO EN LAS AMÉRICAS

Claudia Muriel H.
Primicia Diario 

El tránsito 
entre el 
ocaso de 
2025 y los 
a l b o r e s 
de 2026 
ha deja-

do una huella indeleble 
en los anales de la mo-
vilidad nacional. Lo que 
antes era una tendencia 
creciente se ha transfor-
mado hoy en una reali-
dad incontestable: Co-
lombia ha consolidado 
un crecimiento sostenido 
que la sitúa como el se-
gundo destino con mayor 
número de reservas aé-
reas internacionales en 
la región, una posición 
de privilegio donde solo 
México le precede. Se-
gún el balance más re-

ciente de las autoridades 
migratorias y la cartera 
de Comercio, el país no 
solo atrae visitantes, sino 
que redefine su identidad 
ante el mundo bajo la 
premisa de ser «el País 
de la Belleza».

Las cifras, consolidadas 
al 19 de enero de 2026, 
revelan un dinamismo 
sin precedentes. Al cierre 
del año anterior, se con-
tabilizaron 21,7 millones 
de flujos migratorios, un 
volumen que supera en 
más del 6% los regis-
tros previos. El clímax 
de esta efervescencia 
se vivió el pasado 28 de 
diciembre, cuando los 
puestos de control regis-
traron una jornada histó-
rica con más de 83.000 
movimientos. Este fenó-
meno está impulsado, 

en gran medida, por un 
relevo generacional en el 
perfil del viajero; son los 
adultos jóvenes, de en-
tre 18 y 39 años, quienes 
lideran la intención de 
descubrimiento, atraídos 
por una oferta que com-
bina exuberancia natural 
y sofisticación urbana.

En el tablero de la conec-
tividad aérea, el lideraz-
go es absoluto. El Aero-
puerto Internacional El 
Dorado ha logrado lo que 
hace una década parecía 
una quimera: posicionar-
se como la principal ter-
minal de Sudamérica por 
volumen de pasajeros, 
desplazando a colosos 
como São Paulo y Ciu-
dad de México. Parale-
lamente, el terminal José 
María Córdova de Rione-
gro ha visto expandir su 

tráfico en un 11%, mien-
tras que el Rafael Núñez 
de Cartagena ha supera-
do la barrera de los 1,6 
millones de flujos, apa-
lancado por lo que los 
expertos denominan la 
«revolución de los cruce-
ros». En la Ciudad Heroi-
ca, la llegada de grandes 
navieras ha permitido 
que el puerto reciba has-
ta 10.000 turistas diarios, 
marcando un crecimiento 
proyectado del 26% en la 
temporada actual.

El impacto económico 
de este auge es, senci-
llamente, superlativo. El 
Consejo Mundial de Via-
jes y Turismo estima que 
el sector inyectará apro-
ximadamente 21.600 
millones de dólares a la 
economía nacional en 
este ciclo. El origen de 

estos capitales es diver-
so, con Estados Unidos 
a la vanguardia, seguido 
por mercados estraté-
gicos como México, Es-
paña y Ecuador. Resulta 
notable el incremento en 
el gasto per cápita; un tu-
rista en el departamento 
de Bolívar desembolsa, 
en promedio, más de 211 
dólares diarios, una ci-
fra que evidencia la cali-
dad del servicio ofrecido. 
Hoy, más del 55% de los 
ingresos turísticos pro-
vienen del segmento de 
ocio y vacaciones, una 
señal inequívoca de que 
Colombia ha logrado di-
versificar su economía, 
alejándose de la depen-
dencia tradicional de los 
hidrocarburos para abra-
zar una industria más hu-
mana y sostenible.

Colombia «el País de la Belleza».
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Cuba en paralelo:

UNA MIRADA DESDE ORILLAS DIFERENTESUNA MIRADA DESDE ORILLAS DIFERENTES

Lázaro David Najarro 
Pujol

Un ambiente 
de acerca-
miento muy 
agradab le 
entre artis-
tas de dife-

rentes generaciones y la-
titudes se logra en la ex-
posición bipersonal Cuba 
en paralelo, de los fotó-
grafos Paul Murray (Es-
tados Unidos),  y Adrián 
Juan Espinosa (Cuba), 
que se exhibe en la en la 

Galería del Centro Cultu-
ral Francisco Prat Puig,  
de la Ciudad Heroica.

La muestra (capta artísti-
camente la identidad), es 
auspiciada por los con-
sejos de artes plásticas 
de Camagüey y Santiago 
de Cuba. Resulta sano 
y amistoso intercambio 
que produce vínculos 
fuertes y alianzas estra-
tégicas que tarde o tem-
prano ofrecen resultados 
como este: una exposi-
ción personal de artistas 

de dos orillas diferentes 
del Atlántico, según el 
curador agramontino M. 
Sc Juan Carlos Mejías 
Ruiz.

En Cuba en paralelo el 
tema es el mismo: la Isla 
y sus múltiples momen-
tos y formas de existir a 
través de la mirada de 
dos artistas diferentes, el 
resultado ha sido bastan-
te parecido, escribe Me-
jías en las palabras al ca-
tálogo. Constituyen más 
de una treintena de ins-

tantáneas seleccionadas 
por el especialista para 
la exposición que van de 
lo histórico a lo cotidiano 
y de lo rural a lo urbano, 
pasando siempre por ese 
toque isleño que hace 
oler el café de las maña-
nas o la brisa a la orilla 
del mar. Considera  Juan 
Carlos Mejías, quien es 
además el presidente del 
Consejo Provincial de las 
Artes Plásticas en Cama-
güey que, la exposición 
bipersonal Cuba en pa-
ralelo ofrece la oportuni-

dad de ver lo que puede 
resultar interesante para 
artistas de diferentes ori-
gines geográficos: Paul 
Murray, un hombre con 
una vasta experiencia y 
reconocimiento en la fo-
tografía a color y de na-
turaleza y Adrián Juan, 
un profesor de la Univer-
sidad de Camagüey que 
no obstante su juventud, 
lleva algunos años dedi-
cándose a la fotografía y 
ya ha realizado un grupo 
de interesantes mues-
tras.

Conéctate Señor. Foto de Adrián Juan Espinosa
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El silencio que grita: 

EL RETO DE LA SALUD MENTAL EL RETO DE LA SALUD MENTAL 
INFANTIL EN EL CESARINFANTIL EN EL CESAR
María Camila Zabala 
Merchán

En el departamento, la 
salud mental infantil 
ha dejado de ser un 

tema periférico para con-
vertirse en una urgencia 
que no admite esperas. Ya 
no puede abordarse como 
un asunto que solo mere-
ce atención cuando la crisis 
estalla en el seno de una fa-
milia, en un aula o en la co-
munidad. La conversación 
actual exige un giro radical: 
pasar de la reacción tardía a 
la prevención cotidiana; del 
estigma que silencia a una 
capacidad real de descifrar 
aquello que niños, niñas y 
adolescentes no logran ver-
balizar.

Panorama de alerta 
nacional
El contexto del país subra-
ya esta premisa. Para este 
2026, el Instituto Nacional 
de Salud ha mantenido el 
intento de suicidio como un 
evento priorizado de vigi-
lancia, ratificando la obliga-
toriedad de la notificación 
inmediata para casos entre 
los 10 y 17 años a través 
del Sivigila 4.0. Esta me-
dida es un reconocimiento 
tácito de una realidad do-
lorosa: nuestros jóvenes 
necesitan respuestas rápi-
das ante el deterioro de su 
bienestar emocional.

En el Cesar, las cifras ofre-
cen un matiz agridulce. Al 
cierre de la semana epide-

miológica 35 de 2025, la 
Gobernación reportó 431 
intentos de suicidio, lo que 
representa una reducción 
del 6,1% frente al mismo 
periodo del año anterior. 
Si bien el descenso es un 
avance estadístico, la cifra 
se mantiene en el umbral de 
lo alarmante. El verdadero 
desafío no es solo mover 
la aguja de los datos, sino 
evitar que un menor llegue 
al límite del sufrimiento por 
falta de un apoyo oportuno.

Escuchar a tiempo es 
intervenir
Desde la academia, la vi-
sión es clara. Adriana Ver-
gara De la Ossa, docente 
de Psicología de la Funda-
ción Universitaria del Área 
Andina en Valledupar, sos-
tiene que el error sistémi-
co sigue siendo la demora 
en la acción. A través del 
Programa de Formación 
en Atención y Manejo de 
la Conducta Suicida, la 
institución ha validado que 
la prevención es efectiva 
cuando el entorno del me-
nor se transforma:

«La prevención mejora 
cuando docentes, orienta-
dores y cuidadores apren-
den a reconocer cambios 
de conducta, dejan de mi-
nimizar lo que sienten los 

menores y entienden que 
escuchar a tiempo también 
es intervenir», afirma la ex-
perta.

Señales pequeñas, 
decisiones grandes
El conflicto suele germinar 
cuando el adulto etiqueta el 
malestar emocional como 
«rebeldía», «pereza» o 
«ganas de llamar la aten-
ción». Sin embargo, las se-
ñales suelen preceder a la 
crisis:

Aislamiento repentino e irri-
tabilidad persistente.

Pérdida de interés en acti-
vidades antes disfrutadas.

Alteraciones del sueño y 
llanto frecuente.

Comentarios cargados de 
desesperanza.

Vergara advierte que el 
miedo al juicio es el prin-
cipal muro de contención: 
«Muchos niños y adoles-
centes callan porque temen 
ser castigados o ridiculiza-
dos. En muchos hogares 
aún persiste la idea de que 
pedir ayuda es señal de 
debilidad». Cuando esa 
emoción no encuentra un 
puerto seguro, se traduce 
en rupturas escolares, ais-

lamiento o conductas de 
riesgo.

La prevención
La prevención no nace en 
la sala de urgencias; nace 
en la sobremesa, en el pa-
tio del recreo y en el par-
que. Se consolida cuando:

Se habla de emociones sin 
burla.

Existen adultos disponibles 
para la escucha activa.

El arte, el deporte y la lec-
tura se utilizan como herra-
mientas de pertenencia y 
autoestima.

Canales de ayuda: El ac-
ceso a profesionales sigue 
siendo el gran cuello de 
botella, especialmente en 
la ruralidad del Cesar. Por 
ello, conocer las rutas de 
atención es vital:

Línea Nacional: 106 (Minis-
terio de Salud).

Línea Departamental (Ce-
sar): 310 566 8234. Dis-
ponible las 24 horas, los 
7 días de la semana, para 
primeros auxilios psicológi-
cos.

Conclusión
En un departamento don-
de aún pesan los silencios 
familiares y los tabúes so-
ciales, la prevención debe 
dejar de ser un discurso 
secundario. La tarea colec-
tiva es nítida: escuchar an-
tes, juzgar menos y actuar 
a tiempo. Porque cuando 
se trata de la infancia y la 
adolescencia, una señal 
atendida no solo previene 
una crisis; tiene el poder de 
reescribir, por completo, el 
guion de una vida.

Nuestros menores  necesitan respuestas rápidas ante el deterioro de su bienestar 
emocional.
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BOCA

ENTRE EL BRILLO ESTÉTICO ENTRE EL BRILLO ESTÉTICO 
Y LA SALUD DENTALY LA SALUD DENTAL

La ciencia detrás de la sonrisa:

María Camila Zabala 
Merchán

En el mercado de la 
estética actual, la 
búsqueda de una 

dentadura más blanca 
se ha consolidado como 
una de las consultas más 
frecuentes en los consul-
torios odontológicos. Sin 
embargo, detrás de las 
promesas de blancura in-
mediata que inundan las 
redes sociales, subyace 
una realidad clínica que 
no admite atajos: no todo 
lo que brilla es salud.

Según la Asociación 
Dental Americana (ADA), 
la eficacia de un aclara-
miento real reside en el 
uso controlado de sus-
tancias como el peróxi-
do de hidrógeno o el de 
carbamida. A diferencia 
de las cremas dentales 
o productos abrasivos 
de venta libre —que solo 
eliminan manchas su-
perficiales—, estos com-
puestos actúan de forma 
profunda. No obstante, 
existe una advertencia 
fundamental: «Las res-
tauraciones, coronas y 
resinas no se aclaran con 

estos procedimientos», 
un detalle que muchos 
pacientes olvidan antes 
de iniciar el tratamiento.

El respaldo científico 
frente a la improvisación

Antes de sucumbir a un 
kit de autogestión o a 
una fórmula casera, es 
imperativo comprender 
qué métodos gozan de 
respaldo clínico. July Ta-
tiana Giraldo, docente de 
Odontología de Areandi-
na, seccional Pereira, es 
categórica al respecto:

«Las dos alternativas de 
aclaramiento dental con 
resultados predecibles 
y respaldo científico son 
el peróxido de carbamida 
supervisado en casa y el 
peróxido de hidrógeno 
realizado en consulto-
rio».

Mientras que el trata-
miento domiciliario exige 
una valoración previa y 
acompañamiento cons-
tante, el de consultorio 
emplea concentraciones 
más elevadas que de-
mandan un aislamiento 
riguroso de los tejidos 

blandos por parte del 
profesional. Cuando se 
ejecutan bajo estos pro-
tocolos, ambos métodos 
ofrecen resultados esté-
ticos, naturales y, sobre 
todo, estables.

Desmontando el mito 
del daño al esmalte
Una de las creencias 
más arraigadas es que el 
blanqueamiento «debili-
ta» o «raya» el esmalte. 
La evidencia clínica ac-
tual desmiente esta pre-
misa, siempre que el tra-
tamiento esté controlado. 
El efecto secundario real 
no es un daño estructu-
ral permanente, sino una 
sensibilidad transitoria.

Al respecto, Giraldo pre-
cisa que esta molestia 
suele desaparecer entre 
las 48 y 72 horas poste-
riores: «La sensibilidad 
se resuelve en unos días 
y suele disminuir paula-
tinamente hasta desa-
parecer». Sin embargo, 
si el dolor persiste o se 
intensifica, el tratamien-
to actúa como una alerta 
diagnóstica, revelando 
posibles fisuras, desgas-
tes o recesiones gingiva-

les que no habían sido 
detectadas previamente.

El peligro de la 
«odontología de 
cocina»
El error más crítico de 
los usuarios es otorgar-
le facultades milagrosas 
a productos naturales o 
virales. El uso de bicar-
bonato, limón, vinagre o 
carbón activado puede 
resultar en una factu-
ra costosa para la salud 
oral.

La acidez del limón y 
el vinagre erosiona el 
esmalte
Efecto rebote: Al des-
gastar la capa externa, 
queda expuesta la den-
tina (más oscura), provo-
cando que los dientes se 
vean amarillentos y sean 
más sensibles.

«Utilizar bicarbonato o 
carbón activado puede 
desencadenar sensibili-
dad al frío y al calor por 

un desgaste progresivo», 
advierte la académica. 
Además, recalca que 
más no es mejor: aumen-
tar las sesiones sin crite-
rio profesional no mejora 
el tono, pero sí eleva el 
riesgo de inflamación 
gingival y laceraciones.

¿Quién es el candidato 
ideal?
La regla de oro para una 
sonrisa renovada empie-
za por la salud básica. 
Antes de blanquear, es 
indispensable asegurar 
que las encías no san-
gren y que no exista mo-
vilidad dental. Aquellos 
con manchas por café, té 
o tabaco suelen ser los 
mejores candidatos; por 
el contrario, pigmenta-
ciones por antibióticos o 
fluorosis severa requie-
ren un enfoque especia-
lizado. En definitiva, la 
prevención y el acom-
pañamiento profesional 
son los únicos garantes 
de una estética respon-
sable. Porque en odon-
tología, como en la vida, 
lo que se ignora puede 
costar la sonrisa.

La regla de oro para una estética responsable es garantizar la salud de encías y dientes antes de intervenir, priorizando siempre la 
supervisión profesional.
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Festival de la Leyenda Vallenata:

JOSÉ JUAN CAMILO GUERRA JOSÉ JUAN CAMILO GUERRA 
REY VALLENATO 2026REY VALLENATO 2026

Óscar Javier Ferreira 
Vanegas
Valledupar

La edición núme-
ro 59 del Festival 
de la Leyenda 
Vallenata culmi-
nó con una no-

che pletórica de notas y 
tradición, reafirmando a 
Valledupar como la capi-
tal mundial del acordeón. 
En una demostración de 
maestría técnica y pro-
fundo sentimiento, José 
Juan Camilo Guerra se 
alzó con la corona de 
«Rey Vallenato 2026» en 

la categoría de Acordeo-
nero Profesional. Su eje-
cución impecable ante 
el jurado y la multitud en 
la emblemática Plaza de 
la Paz fue el broche de 
oro para una trayectoria 
de disciplina, tras haber 
escalado con constancia 
por las diversas catego-
rías del certamen has-
ta consolidarse como el 
máximo exponente del 
instrumento en el país.

El certamen también fue 
el escenario para pre-
miar la excelencia y el 
relevo generacional que 
mantiene viva la esen-

cia de los cuatro aires: 
paseo, merengue, son y 
puya. En la categoría de 
Acordeonero Aficionado, 
el título fue otorgado a 
Jerónimo Villazón; mien-
tras que Santiago David 
Oñate y el pequeño Fer-
nando José Salcedo se 
consagraron como los 
nuevos soberanos en las 
categorías Juvenil e In-
fantil, respectivamente. 
Por su parte, la catego-
ría femenina profesional 
destacó el papel funda-
mental de la mujer en el 
folclor con la coronación 
de Sara Arango como 
«Reina Mayor del Acor-

deón». La narrativa y la 
lírica regional también 
tuvieron su espacio de 
honor con el compositor 
Octavio Daza Gámez, 
cuya obra «El verso más 
sentido» obtuvo el primer 
lugar en la modalidad de 
Canción Vallenata Inédi-
ta.

Esta edición del festival 
no solo celebró la tra-
dición, sino que marcó 
un hito histórico por su 
apertura a la fusión de 
géneros, contando con 
la presencia de artistas 
globales como J Balvin, 
quien compartió tarima 

con figuras de la talla de 
Silvestre Dangond. Asi-
mismo, el evento sirvió 
como una plataforma 
para exaltar el legado de 
leyendas vivas del géne-
ro como Juancho de la 
Espriella e Iván Villazón. 
Entre los acordes de la 
caja y la guacharaca, el 
Festival de la Leyenda 
Vallenata 2026 cerró sus 
puertas dejando una es-
tela de cultura y la pro-
mesa de que el vallenato 
auténtico sigue más vi-
gente que nunca en las 
nuevas manos de sus 
reyes.

José Juan Camilo Guerra se consagró como el nuevo Rey Vallenato 2026 tras una impecable presentación en la Plaza de la Paz que le otorgó el título en la categoría profesional. Esta victoria es el resultado de años de disci-
plina y una constante evolución a través de las distintas categorías del certamen folclórico.
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EL FANTASMA

EL FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

FANTASMA

Esencia Vibrante

Ricardo Bicenty
Farándula

Kapo: El 
f e n ó m e -
no urba-
no realiza 
su gira 
n a c i o n a l 
«Por si Al-

guien Nos Escucha Tour 
2026», con fechas en Pe-
reira (8 de mayo), Bogo-
tá (10 de mayo), Cali (16 
de mayo), Bucaramanga 
(22 de mayo) y Medellín 
(23 de mayo).

Silvestre Dangond: Ade-
más de su paso por Va-
lledupar, tiene progra-
mada una presentación 
especial junto a Juancho 
de la Espriella en Bogotá 
el 15 de mayo.

Talento Femenino y Re-
gional: El Movistar Arena 
de Bogotá acoge «Vo-
ces del Joropo» el 9 de 
mayo, con representan-
tes de la cultura llanera 
como América Rey, Virgi-
nia Rocha, Nancy Vargas 
y Leidy Lara.

J Balvin: Tras su espectá-
culo global en el Festival 
Vallenato a principios de 
mayo, el artista continúa 
con sus compromisos 
internacionales antes 
de regresar a Colombia 
para conciertos en Car-
tagena en junio.

Juanes: Ha anunciado su 
ambiciosa gira «Juanes 
World Tour 2026», que 
incluye más de 50 fechas 
globales para promocio-
nar su álbum conceptual 
JuanesTeban.

Karol G: Se mantiene 
activa en su gira interna-
cional «Viajando por el 
Mundo Tropitour», con-

solidándose como una 
de las artistas colombia-
nas con mayor presencia 
en estadios extranjeros.

Carlos Vives: Prepara su 
«Tour al Sol 2026», con 
el cual recorrerá diversas 
ciudades colombianas a 
finales de año tras sus 
compromisos internacio-
nales previos.

Consolidación en el 
Streaming: Actores como 
Juan Pablo Raba, Ma-
nolo Cardona y Cristina 
Umaña mantienen una 
presencia constante en 
la farándula internacio-
nal, protagonizando se-
ries de alto impacto para 
mercados globales.

Nuevos Talentos y Re-
levo: Figuras jóvenes 
como Francisca Estévez 
y Carlos Torres dominan 
las conversaciones en 
redes sociales, repre-
sentando la nueva cara 
de la actuación nacional 
en producciones de gran 
sintonía.

Redes Sociales: La vida 
personal y profesional de 
actores como Lina Tejei-
ro y Sebastián Martínez 
sigue siendo eje central 
de las noticias de entre-
tenimiento, donde com-
parten detalles de sus 
proyectos y su cotidiani-
dad con millones de se-
guidores.

Proyección Cinemato-
gráfica: Se observa un 
interés creciente en la 
participación de talentos 
nacionales en festivales 
internacionales, reflejan-
do el respeto y la evolu-
ción de la industria acto-
ral del país.
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Filandia (Quindío): 

Filandia destaca por su arquitectura colonial de balcones coloridos y su vibrante Plaza de Bolívar, elementos 
que le han otorgado reconocimiento internacional por su encanto rural. La calidez de sus habitantes y su 
oferta cultural la posicionan como uno de los destinos más acogedores y amigables de Colombia para el 
turismo.

EL PUEBLO MÁS EL PUEBLO MÁS 
AMIGABLE DE COLOMBIAAMIGABLE DE COLOMBIA
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