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Espectaculo Natural:

Elamanecer en el Parque Nacional Madidi tine de tonos anaranjadosy calidos el horizonte sobre el rio, mientras
la densa selva amazdnica despierta en silencio. Esta reserva boliviana destaca por ser uno de los ecosistemas
mas biodiversos del mundo, ofreciendo paisajes fluviales de una belleza natural incomparable.
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Mega Golpe al narcotrafico:

DECOMISAN HIST
45 TONELADAS DE
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NARCOTRAFICO
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COCAINA
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Las autoridades espaiiolas desarticularon tres organizaciones vinculadas al Cartel de los Balcanes y la Junta Directiva del Narcotrafico que utilizaban tacticas y armas de guerra para asaltar bugues con cocaina colombiana. El
operativo resultd en la detencion de 30 personas y la intervencion de 2.475 kilogramos de estupefacientes, frenando una estructura criminal de alta peligrosidad.

Agencias
Internacionales
Espana

nlo que ha sido

calificado como

un hito sin pre-

cedentes en la

lucha contra el
crimen transnacional, un
reciente operativo inter-
nacional logré la incauta-
cion de 45 toneladas de
cocaina, asestando uno
de los golpes mas contun-
dentes a las finanzas de
las organizaciones dedi-
cadas al trafico de drogas
en los ultimos afos. El
éxito de esta mision, que
desarticula gran parte de
la capacidad logistica de

estas estructuras, se atri-
buye a una coordinacién
sin fisuras entre diversas
agencias de inteligencia
y seguridad global. La
deteccion del cargamen-
to fue posible gracias al
monitoreo constante de
rutas maritimas estraté-
gicas y la identificacion
de puntos clave de salida
de mercancia.

Tras el hallazgo, las au-
toridades han volcado su
atencién hacia territorio
colombiano con el fin de
rastrear el origen exacto
del estupefaciente. Los
esfuerzos se centran
actualmente en la loca-
lizacion de los laborato-

rios de produccién y los
centros de acopio desde
donde se despachd la
masiva carga. Asimismo,
se investigan los vinculos
directos entre esta ope-
racion y grupos armados
ilegales, asi como estruc-
turas de «outsourcing»
criminal que operan en
las zonas costeras del
pais. En consecuencia,
se han iniciado multiples
operativos de registro y
allanamientos en depar-
tamentos clave para des-
mantelar la cadena de
mando responsable del
envio.

El impacto de este de-
comiso representa una

pérdida financiera para
el narcotrafico estimada
en miles de millones de
dolares en el mercado in-
ternacional. Mas alla del
golpe econdmico, este
suceso ha obligado a
una revision profunda de
los protocolos de seguri-
dad nacional. El hallazgo
impulsa ahora un control
mas riguroso en los puer-
tos colombianos para
evitar que contenedores
de carga legitima sigan
siendo utilizados por las
redes criminales para el
transporte de sustancias
ilicitas.

Las autoridades inves-
tigan si los recursos

provenientes de las 45
toneladas de cocaina
incautadas estaban des-
tinados a financiar secto-
res politicos en Colombia
para impedir el triunfo de
candidatos afines al ac-
tual Gobierno. Esta ma-
niobra buscaria frenar
la ofensiva frontal y la
persecucion que el pre-
sidente Gustavo Petro
ha liderado contra las es-
tructuras del narcotrafico
a nivel nacional. El objeti-
vo de las organizaciones
criminales seria asegurar
un escenario politico mas
favorable que detenga la
presion militar y judicial a
la que han sido someti-
das recientemente.
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LAS RAICES DE LA
CION EN LA UNGRD

Evidencias recientes sugieren que las irregularidades en la UNGRD tienen raices profundas en el gobierno de Ivan Duque, mediante dinamicas de contratacion cuestionables. Estas revelaciones han situado la gestion de Eduardo
José Gonzdlez bajo un riguroso escrutinio judicial y periodistico debido a contratos firmados de manera apresurada.

Rafael Camargo
Vasquez
Judicial

| debate sobre
la  integridad
en la adminis-
tracién publica
colombiana ha
tomado un nuevo y criti-
co giro tras el surgimien-
to de evidencias que si-
tuan el origen de las irre-
gularidades en la Unidad
Nacional para la Gestién
del Riesgo de Desastres
(UNGRD) en el periodo
del expresidente Ivan

Duque. Investigaciones
recientes sugieren que,
lejos de ser un fendmeno
aislado, se establecieron
dindmicas de contrata-
cion cuestionables que
hoy son objeto de un ri-
guroso escrutinio judicial
y periodistico.

En el centro de esta
controversia se halla
la gestion de Eduardo
José Gonzalez, conocido
como «El Mono», quien
habria liderado unafrené-
tica suscripcién de con-
tratos en los meses fina-

les de su administracion.
Estas firmas masivas,
realizadas precisamen-
te cuando la llegada de
Gustavo Petro a la Casa
de Narifo era inminente,
han despertado sospe-
chas sobre una presunta
intencion de comprome-
ter recursos estatales an-
tes del relevo de mando.
Segun las pruebas re-
caudadas, multiples pro-
cesos se ejecutaron «a
las carreras», omitiendo
requisitos técnicos y de
transparencia que son
fundamentales para la

salvaguarda del patrimo-
nio publico y la gestidon
efectiva del riesgo.

La relevancia de este
caso adquiere hoy una
dimension politica tras-
cendental, dado que
Gonzalez forma parte
activa de la campaia de
la candidata presidencial
Paloma Valencia. Este
vinculo ha intensificado
el clamor por una inves-
tigacion exhaustiva que
determine su responsabi-
lidad en lo que analistas
califican como una etapa

de corrupcion estructural
con especial intensidad
en entidades con presu-
puestos de emergencia.
Mientras las autoridades
profundizan en las audi-
torias de estos contratos
heredados para cuantifi-
car el dafo patrimonial,
la opiniébn publica de-
manda claridad sobre si
estas practicas del pasa-
do pretenden encontrar
refugio o continuidad en
las actuales aspiraciones
electorales del sector
que representa la sena-
dora Valencia.
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Aida Quilcué advierte de posibles fraudes electorales:

ELECCIONES 2026
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INDIGENAS SE POSICIONAN

COMO GUARDIANES DE LA

TRANSPARENCIA EN LAS URNAS

Aida Quilcué, formula vicepresidencial de Ivan Cepeda, exigio a las autoridades electorales plenas garantias de transparencia para frenar un presunto fraude en marcha. La lideresa advirtié que la legitimidad de los comicios
depende de una vigilancia rigurosa que impida cualquier alteracion de la voluntad popular en las urnas.

Julian Orozco
Monteria

urante su re-
ciente visita
a la ciudad
de Monteria,
la senadora
y lideresa indigena Aida
Quilcué establecio una
postura firme sobre la in-
tegridad del sistema de-
mocratico en el pais. La
congresista advirtio de
manera enfatica que, en

caso de detectarse cual-
quier indicio de fraude
electoral, se procedera
a convocar de inmediato
a las mingas indigenas
como una medida de
movilizacion social. Con
esta declaracion, Quilcué
posiciona a las organiza-
ciones ancestrales como
guardianas activas de la
transparencia, buscando
disuadir posibles delitos
que vulneren la voluntad
popular.

Asimismo, la senadora
subrayé que el objeti-
vo principal de su movi-
miento politico es alcan-
zar una victoria contun-
dente durante la primera
vuelta presidencial. Para
Quilcué, el fortalecimien-
to de las bases en regio-
nes clave es una estra-
tegia fundamental para
garantizar que el proce-
so electoral sea legitimo
y se mantenga libre de
alteraciones  externas.

Esta vision resalta la im-
portancia de la organiza-
cion territorial como un
pilar para la estabilidad
del ejercicio democratico
en las urnas.

Finalmente, este pro-
nunciamiento introduce
un elemento de presién
considerable en el esce-
nario politico actual de
Colombia. Al vincular de
forma directa la protesta
social y la movilizacion

de la minga con la vigi-
lancia de los resultados
electorales, se estable-
ce un nexo entre la par-
ticipacion ciudadana y la
exigencia de garantias
institucionales.

De este modo, la lideresa
reafirma el compromiso
de los pueblos origina-
rios con la transparencia
y el respeto irrestricto a
la decisién soberana del
pueblo.
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Jerusalén se ha consolidado como el primer municipio ecosostenible de Colombia, destacando por su innovacion a pesar de su pequefia poblacion de 3.000 habitantes. Consagrado como el punto més caluroso del pais, este
municipio alcanzo recientemente un récord histdrico de 42,8 °C segun los registros oficiales del Ideam.

Javier Sanchez
Jerusalén-
Cundinamarca

n el corazén de la

Provincia del Alto

Magdalena, el mu-
nicipio de Jerusalén se
alza como un referente
de vanguardia para el
pais. Ubicado a unos 130
kilometros al surocciden-
te de Bogota, este terri-
torio ha logrado transfor-
mar su calurosa geogra-
fia en el primer municipio

«ecosostenible y digital»
de Colombia. Con una
extensiéon de 236 kilo-
metros cuadrados y una
temperatura que ha al-
canzado picos histéricos
de 43,4°C, Jerusalén no
solo es el pueblo mas
calido de Cundinamarca,
sino un laboratorio de in-
novacion social.

La historia de esta «vision
de paz» —significado eti-
mologico de su nombre
de origen hebreo— se

remonta a los antiguos
asentamientos de la co-
munidad indigena de los
«panches». Su fundacion
oficial, establecida sobre
los terrenos de la antigua
hacienda «Casasviejas»
entre 1865 y 1870, posi-
ciond al municipio como
un punto estratégico
entre Tocaima y Guata-
qui. Hoy, regado por las
aguas del Rio Seco, Je-
rusalén honra su pasado
mientras abraza un futu-
ro marcado por la ges-

tion eficiente del agua y
el aprovechamiento de
la energia solar, politicas
implementadas con rigor
desde el afio 2016.

La economia local, tradi-
cionalmente ligada a la
ganaderia y al cultivo de
productos como el pla-
tano, la yuca y el maiz,
convive con una crecien-
te apuesta por el ecotu-
rismo. Los visitantes en-
cuentran en el «Cerro El
Gusano», el «Alto de la

Cruz» y la «Cuchilla Co-
toma» escenarios idea-
les para el contacto con
la naturaleza. Asimismo,
la vida cultural del muni-
cipio palpita con fuerza
en celebraciones como
el «Festival del Retornoy
la Cultura» en eneroy las
«Fiestas de San Roquev,
eventos que dinamizan
el comercio y mantienen
vivas las tradiciones de
este baluarte cundina-
marques.
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La uchuva, nueva aliada contra la periodontitis:

REDUCE EL 50
INFLAMACION

% DE L
DE LA

ENCIAS

Como lider mundial en uchuva, Colombia aprovecha sus polifenoles y fitoesteroles para crear fitomedicamentos que regulan la respuesta inmune sin generar resistencia bacteriana ni efectos secundarios. El extracto actlia

como un modulador que «baja la intensidad de la alarma» bioldgica, evitando que el cuerpo destruya el soporte dental ante las bacterias.

n los laboratorios

de la Universidad

Nacional de Co-

lombia (UNAL),
una fruta emblematica
ha revelado un potencial
terapéutico inesperado.
Investigadores en Farma-
cologia han demostrado
que un extracto de uchu-
va logra mitigar hasta
en un 50 % la respuesta
inflamatoria de las célu-
las gingivales frente a la
bacteria Porphyromonas
gingivalis, principal deto-
nante de la periodontitis.

Esta enfermedad, que
afecta al 61 % de los
adultos en el pais, no solo
provoca el sangrado y la

pérdida de piezas den-
tales, sino que esta vin-
culada a complicaciones
cardiacas y metabdlicas.
El hallazgo de la magis-
ter Sara Delgadillo Barre-
ra sugiere que la solucién
no radica unicamente en
atacar al microorganis-
mo, sino en «educary al
sistema inmune para que
deje de destruir sus pro-
pios tejidos.

Un freno a la «tormenta
inflamatoria»

El estudio utilizé fibro-
blastos gingivales huma-
nos —células que sos-
tienen la estructura de la
encia— para recrear las
condiciones de la enfer-

medad. Al aplicar una mi-
croemulsion de uchuva,
se observd una reduc-
cion drastica en media-
dores como la IL-6 y el
TNF-a.

«Aunque durante déca-
das el tratamiento de la
periodontitis se ha cen-
trado en eliminar bac-
terias, hoy se reconoce
que en enfermedades
cronicas el problema no
es solo el patégeno, sino
cémo responde el orga-
nismo», explica la inves-
tigadora.

De la exportacion a la
salud oral
Como principal produc-

tor mundial de esta fru-
ta, Colombia posee una
ventaja competitiva para
el desarrollo de fitome-
dicamentos. Los polife-
noles y fitoesteroles de
la uchuva actuan como
reguladores  biologicos
que, a diferencia de los
antibidticos  tradiciona-
les, no generan resis-
tencia ni efectos secun-
darios como la tincidén
dental provocada por la
clorhexidina.El  cuerpo
reacciona de forma exa-
gerada ante la bacteria,
destruyendo el soporte
del diente.

El extracto actua como
un modulador que «baja

la intensidad de la alar-
ma» sin anular las de-
fensas naturales.El equi-
po de la UNAL proyecta
avanzar hacia modelos
mas complejos y ensa-
yos clinicos para validar
Su uso como tratamiento
complementario en con-
sultorios odontoldgicos.

Esta investigacion no
solo abre una puerta a la
odontologia preventiva,
sino que posiciona a la
biodiversidad colombia-
na como una farmacia
natural capaz de ofrecer
alternativas «mas equi-
libradas y menos invasi-
vasy» para la salud publi-
ca.
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Puente de «Las Cejas»:

DINAMIZA EL COMERCIO Y REDUCE
COSTOS LOGISTIGOS EN SUCRE

= La nueva infraestructura asegura el
acceso permanente a salud, educacion

- b S, ey el . .

Rafael Camargo
Vasquez
Regidn

| Gobierno Na-
cional, bajo la
directriz del
presidente
Gustavo Petro,
ha formalizado la entre-
ga del puente de «Las
Cejas», una obra de in-
genieria que restablece
el flujo vital para mas de
11.000 ciudadanos en el
departamento de Sucre.

En un esfuerzo conjunto
entre la Unidad Nacio-
nal para la Gestién del
Riesgo de Desastres
(UNGRD) y el Ejército
Nacional, se ha culmina-
do la instalacién de una
estructura metalica de
60 metros sobre la que-
brada Ventanilla. Esta
obra, valorada en mas de

4.200 millones de pesos,
no representa solo un
hito de ingenieria, sino el
fin de un aislamiento que
se prolongdé por mas de
medio siglo para las co-
munidades rurales.

La intervencién técnica
fue ejecutada por un des-
tacamento de 30 unifor-
mados especializados,
cuya labor permite hoy
que los corregimientos
de «Las Cejas, Palmari-
tico, Puerto Lépez, Tierra
Santa y Quebradaseca»
dejen atras los peligro-
SOS pasos improvisados
que marcaban la cotidia-
nidad durante las tempo-
radas de lluvias.

Carlos Carrillo, direc-
tor de la UNGRD, enfa-
tiz6 que este proyecto
trasciende la movilidad
basica: «La entrega de

este puente representa
el cumplimiento de una
deuda histérica con es-
tas comunidades y es un
pilar fundamental para la
seguridad y la atencién
oportuna de emergen-
cias en la region».

La infraestructura garan-
tiza ahora el acceso inin-
terrumpido a servicios
de salud y educacion,
facilitando el transporte
escolar y dinamizando la
economia agricola local
al reducir drasticamen-
te los costos logisticos.
Para complementar esta
iniciativa, la Alcaldia de
Guaranda realiz6 una
inversion adicional de
1.545 millones de pesos
destinados a obras de
soporte y adecuacion de
vias. Con esto, se asegu-
ra que entidades como la
«Defensa Civil, la Policia

314 424 74 68 - 311 292 26 66

y servicios de emergencia, fortaleciendo
la seguridad de la comunidad. Esta obra,
respaldada por inversiones locales, dina-
miza la economia agricola al optimizar la
logistica y el transporte en la region.

Nacional y los Bombe-
ros» tengan un acceso
permanente para salva-
guardar la vida de los
habitantes ante cualquier
eventualidad.

Este proyecto se integra
en el ambicioso «Plan
Nacional de Puentes Se-
mipermanentesy, una
estrategia de la UNGRD
que ya ha demostrado su
eficacia en otros puntos
criticos del pais, como la
reciente reconexién en-
tre Magdalena y La Gua-
jira mediante el puente
de «Mendihuaca».

Vendo finca en
Bogota - Suba
Tuna alta area 1980
metros, tres cabafnas
tipo glamping
rentando, dos casas,
espectacular vista.

Vendo sobre avaluo
catastral

Metro cuadrado
$ 700.000

Informacion
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La eterna vigencia de la diva Amparo Grisales:

PERSONAJE
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«MIS PRIMEROS 70»

Ricardo Bicenty
Farandula

a figu-
ra de
Amparo
Grisa-
les, con-
sagrada
como la
«Diva de
Colombia», trascien-
de la simple biografia
para convertirse en
uno de los fendme-
nos mas fascinantes
de la cultura popular
contemporanea. A las
puertas de sus siete
décadas de vida, la
actriz nacida en Ma-
nizales el 19 de sep-
tiembre de 1956, re-
presenta un equilibrio
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inusual entre la reali-
dad cronologica y una
vasta mitologia cons-
truida desde el humor
y la admiracion.

Con una trayecto-
ria que se remonta a
la década de los 70,
Grisales se ha con-
solidado como un
referente de discipli-
na inquebrantable.
Su proceso de enve-
jecimiento, lejos de
ser un tabu, ha sido
transformado en una
«marca personal» ci-
mentada en el bien-
estar. A través de
la practica rigurosa
del yoga, una nutri-
cién celular estricta
—exenta de carnes
rojas— y una menta-
lidad que ella misma
define bajo la premi-
sa de «Yo evoluciono

y me amov, la artista
ha desafiado los es-
tigmas tradicionales
de la edad.

No obstante, su figu-
ra también habita en
el terreno de lo le-
gendario a través de
la satira digital. En el
imaginario colectivo,
la «Diva» es protago-
nista de una narrativa
de inmortalidad, don-
de los memes la si-
tuan como testigo de
eventos  historicos,
desde la construc-
cion de las piramides
hasta el propio origen
del universo. Estas
bromas recurrentes
sobre su supuesta
«Cédula 001» o suin-
alterabilidad frente al
paso del tiempo, han
sido integradas por la
propia artista como

Hastiada de las criticas por su edad, la artista publicd un contundente mensaje en redes sociales reafirmando su amor propio y evolucion personal frente a las burlas de terceros.
En su declaracion, inst6 a quienes la atacan a enfocarse en sus propias vidas en lugar de emitir comentarios amargos sobre su apariencia 0 madurez.

parte de su magne-
tismo mediatico. A
pesar de haber con-
frontado en redes so-
ciales a quienes lan-
zan criticas despec-
tivas, calificandolos
como una «parranda
de fofos y amarga-
dos», Amparo Grisa-
les ha demostrado
una maestria singu-
lar para capitalizar la
atencion publica. Na-
vegando con elegan-
cia entre la burla y la
veneracion, utiliza su
vigencia para impul-
sar sus proyectos li-
terarios, obras teatra-
les y su rol estelar en
la televisidn nacional,
demostrando que su
nombre es, ante todo,
sinénimo de una evo-
lucidon constante que
no admite juicios aje-
nos.



Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

A pesar de 64 afos de bloqueos y campafias de desprestigio, Cuba mantiene su resistencia histdrica frente a las presiones externas. La reciente declaracion de Trump la califica
como una amenaza inusual, intensificando la larga tension politica con Estados Unidos.

rump se parece
cada vez mas a
Hitler. Repitiendo

lo que el satrapa aleman
hizo antes de invadir a
los Sudetes, nos hace
sentir ahora como inmi-
nente la invasion de Es-
tados Unidos a Cuba.

Lo de Persia y el estre-
cho de Ormuz no nos
tocd sino tangencialmen-
te, pero de meter baza en
Cuba puede poneren cal-
zas prietas al presidente
Petro y a su gobierno y
obligar a los destenidos
candidatos presidencia-
les a tomar posiciones.

No es exageracion elec-
toral. En muchas déca-
das la situacion entre los
gringos y La Habana no
habia llegado a ser tan
tensa como ahora.

Estamos presenciando
una campafa de presion
de Estados Unidos con-

tra Cuba que ya sobrepa-
sa las exageraciones del
boquisuelto de Trump.

No solamente es legal,
pues han decretado ene
mil prohibiciones para
ahorcar la isla, sino que
es el mismo esquema
repetido de Hitler y del

El Valor de Ia Palabra
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propio Trump . Ambos
dan pasos primero a ne-
gociaciones  presunta-
mente secretas pero que
luego se filtran. Al mismo
tiempo caen cascadas
de retorica bélica des-
de Washington y por las
vias torcidas nos hacen
saber que Rubio, el des-
cendiente de cubanos
y secretario de Estado
de Trump ha estado ha-
blando con la tercera ge-
neracién de los Castros
Jlos impunes duefios de
la isla 'y de la voluntad de
los cubanos desde hace
67 afos.

El sabado, empero, el
asunto se complicé no
porque el bocazas de
Trump hubiese dado una
orden de invasién formal
sino porque hablé de
traer el portaviones Lin-
coln del Golfo Pérsico y
de que su gobierno se
tomaria la administracion
de Cuba.

Y de resultar cierto y no
solo tactica de negocia-
cion, nadie se atreve a
pensar cual seria la ac-
titud de Colombia, del
gobierno Petro y de su
candidato  presidencial
.el senador Cepeda.

Y, lo que puede ser
peor,de pronto esa inva-
sion a Cuba se volveria
el platano verde que le
faltaba al sancocho elec-
toral donde Uribe y Petro
nos metieron por enési-
ma vez a dirimirles sus
orgullos.
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ALTA TENSION

Colombia, entre la incertidumbre electoral y el choque de relatos:

«JUICIO DE LA OPINION PUBLICA>»

SANTOS CALIFICA DE
RIDICULAS CRITICAS
DE URIBE
uan Manuel San-
tos arremetio
contra Alvaro
Uribe en Cara-
col Radio, cali-
ficando de ridiculas sus
criticas actuales sobre el
plebiscito de paz tras una
década del proceso. El
expresidente defendid la
legitimidad de lo pactado,
sefialando que los cues-
tionamientos de su pre-
decesor sobre la victoria
del «No» carecen de sen-
tido en el contexto actual.

CEPEDA ACUSA A URI-
BE DE MENTIR SOBRE
REFORMA PENSIONAL
lvan Cepeda acusé a Al-
varo Uribe de mentir al
pais, sefialando que la
senadora Paloma Valen-
cia si ha demandado la
reforma pensional, afec-
tando el bono de tres mi-
llones de adultos mayo-
res. El congresista afirmo
que ahora intentan «tirar
la piedra y esconder la
mano», exigiendo que
cesen los engafos sobre
estas acciones legales.

CRISIS EN CAMPANA
DE ROY BARRERAS
POR GIRO EN LIDE-
RAZGO

Cercanos a Roy Barre-
ras aseguran que su li-
derazgo se ha debilitado
tras otorgar el control de
la campana a su actual
esposa, provocando el
alejamiento de sus ase-
sores hacia otros proyec-
tos. Fuentes del entorno
pronostican un desenla-
ce desalentador en las
urnas, situando al candi-
dato en el ultimo lugar de
la contienda tras la des-
articulacion de su equipo
técnico.

FORERO: «FUERA PE-

Bajo la atmésfera de un «nocturno colorido» y en relativa calma como se aprecia en Sonsén, Antioquia, el pais transita los dias previos a la jornada electoral. Colombia aguarda con
expectativa los comicios de la primera vuelta presidencial, en un ambiente que busca preservar la «tranquilidad democratica» en todo el territorio nacional.Foto DiariOriente.

TRO» ES UN SUICIDIO
NARRATIVO

Alvaro Forero advierte
que la consigna «Fue-
ra Petro» representa un
suicidio narrativo para la
oposicion al carecer de
una propuesta de futuro
real. Segun el analista,
esta estrategia limita la
oferta electoral a un sim-
ple deseo de regresar al
pasado en lugar de pre-
sentar un proyecto trans-
formador para el pais.

SICARIOS MUEREN
ELECTROCUTADOS
TRAS INTENTO DE HO-
MICIDIO

Dos sicarios que preten-
dian asesinar a un co-
merciante por negarse
a pagar una extorsion

fallecieron tragicamente
durante su huida. En un
giro irénico, uno de los
delincuentes dispar6 al
aire y cortd un cable de
alta tension que cayd
sobre ambos, provocan-
doles la muerte instanta-
nea.

DE LA ESPRIELLA CRI-
TICA ALIANZAS DE PA-
LOMA VALENCIA

Abelardo de la Espriella
cuestioné la coherencia
de Paloma Valencia por
realizar campafa junto
al condenado Ciro Ra-
mirez, afirmando que el
rechazo popular nace
de tales alianzas con la
corrupcion. El abogado
invitd a los electores a
dejar de «sumar con co-

rruptos» para unirse a su
proyecto politico, al que
denomina «el Tigre por el
Pueblo».

CORCHO CUESTIONA
ACCIONES LEGISLATI-
VAS DE VALENCIA

La senadora electa, Ca-
rolina Corcho afirmé que
Paloma Valencia deman-
do la reforma que otorga
$230.000 a los adultos
mayores y se Opuso a
la eliminacion de peajes
abusivos para los con-
ductores. La exministra
sentencidé que los hechos
son mas claros que las
palabras al cuestionar
las actuaciones legislati-
vas de la senadora.

VALENCIA DENUNCIA

MANIOBRA POLITICA
EN LA UNIVERSIDAD
NACIONAL

Paloma Valencia de-
nuncié que el Gobierno
busca cambiar los esta-
tutos de la Universidad
Nacional para que los
estudiantes elijan a sus
directivos, calificandolo
como una maniobra para
reinstalar a Leopoldo Mu-
nera y promover la cons-
tituyente. La senadora
advirtié que este afan po-
litico del Pacto Histérico
arruinara la calidad de
la institucién, prometien-
do proteger la excelen-
cia educativa a partir del
préximo gobierno.
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Colombia ratifica soberania sanitaria:

TRIBUNAL ANDINO AVALA
OBLIGATORIA PARA
FARMACO CONTRA EL VIH

-
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El Tribunal Andino ratific la legalidad de la licencia obligatoria sobre el dolutegravir, validando la soberania de Colombia para priorizar la salud publica frente a intereses comer-
ciales. Este fallo histérico asegura el acceso al tratamiento contra el VIH al reducir su costo de 200 a solo 6 ddlares.

Amanda Higuera F.

n un hito para la
salud publica re-
gional, el Tribunal
de Justicia de la Comuni-
dad Andina emitié un fa-
llo favorable a Colombia
en el litigio internacional
promovido por las farma-

céuticas ViiV Healthcare
Company y Shionogi &
Co., Ltd. La sentencia
deja en firme la licencia
obligatoria sobre el do-
lutegravir, un antirretro-
viral determinante en el
tratamiento del VIH, cuya
patente pretendia ser
protegida por las multi-

nacionales frente a las
medidas de acceso im-
pulsadas por el Gobierno
nacional.

La controversia, que se
remonta a octubre de
2023 con la expedicion
de la Resolucion 1579,
surgid tras la declara-

toria de interés publico
para facilitar el acceso al
medicamento. Mientras
las compaiias titulares
buscaban mantener pre-
cios que superaban los
200 ddlares por unidad,
la implementacion de la
licencia obligatoria ha
permitido reducir el costo
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a una cifra cercana a los
6 dolares. Esta drastica
disminucidn presupues-
tal garantiza la sosteni-
bilidad del sistema de
salud y la cobertura para
miles de pacientes con
recursos limitados.

El tribunal concluy6é que
el Estado colombiano
no incurrié en incumpli-
mientos de la normativa
andina, respaldando la
legalidad de las actua-
ciones  administrativas
adoptadas entre 2023 y
2024. Segun el Ministerio
de Salud, este fallo sien-
ta un precedente juridico
trascendental, pues vali-
da el uso de herramien-
tas legales para priorizar
el bienestar social sobre
los intereses comercia-
les. «Esta decision repre-
senta una victoria para el
pais al mantener la me-
dida que permite reducir
significativamente el cos-
to del farmaco», senala-
ron fuentes oficiales tras
conocerse el veredicto
que cierra definitivamen-
te la disputa en el ambito
regional.
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En Santa Marta se definio hoja de ruta:

AVANZANDO HACIA UN MUNDO
LIBRE DE COMBUSTIBLES FOSI

La cumbre mundial <Mas all4 de los combustibles fésiles» finalizd en Santa Marta tras seis dias de debate con la asistencia de 57 paises. El encuentro cerrd con cinco conclusiones clave orientadas a acelerar la transicion
energética global y reducir la dependencia del petroleo.

on cinco
grandes con-
clusiones se
clausuré la
primera cum-
bre mundial «Mas alla
de los combustibles fési-
les», que sesiond duran-
te seis dias en la capital
del Magdalena en medio
de una amplia participa-
cion de 57 naciones y
mas de 1.500 asistentes.

El encuentro internacio-
nal deja como principal
resultado una plataforma
practica de cooperacién
para reducir la depen-
dencia econdémica de los
hidrocarburos y transfor-
mar la oferta y demanda
energética a nivel global.

Estos cinco hitos marcan
un antes y un después en

la diplomacia climatica.
Entre ellos se destaca la
creacion de un grupo de
coordinacion que garan-
tizara la continuidad de
estas  conversaciones,
integrando a lideres de
transicion como Reino
Unido, Dinamarca, Brasil
y las Islas Marshall, junto
a los coanfitriones, Co-
lombia y Paises Bajos.

Esta estructura busca
evitar duplicidades y for-
talecer los vinculos entre
iniciativas internaciona-
les existentes.

Uno de los anuncios mas
destacados fue el lanza-
miento del Panel Cien-
tifico para la Transicion
Energética Global. Este
organismo técnico tendra
la mision de apoyar a los

paises en el desarrollo de
hojas de ruta alineadas
con el objetivo de limitar
el calentamiento global
a 1,5 °C, abordando no
solo los retos técnicos
sino también las barreras
legales y financieras que
frenan el cambio.

Durante el cierre, la mi-
nistra de Ambiente vy
Desarrollo Sostenible
(e), Irene Vélez Torres,
enfatiz6 en la voluntad
politica del Gobierno del
presidente Petro: «Deci-
dimos no resignarnos a
una economia construi-
da sobre la destruccion
de la vida; decidimos
que la transicion ya no
puede seguir siendo un
eslogan, sino que debe
convertirse en un esfuer-
zo concreto, politico y

colectivo». La ministra de
Clima y Crecimiento Ver-
de de los Paises Bajos,
Stientje van Veldhoven,
resalté la fuerza econo-
mica del bloque reunido
en Colombia, al sefialar
que los paises partici-
pantes representan apro-
ximadamente el 30% de
la demanda energética
mundial.

«Hemos sentado las ba-
ses para una accion con-
creta. Este es un grupo
capaz de generar un im-
pacto significativo», afir-
mo la alta funcionaria.

Los resultados de este
encuentro seran integra-
dos formalmente en la
hoja de ruta de la Presi-
dencia de la COP30 en
Brasil y se alinearan con

la Agenda de Accion de
la CO?P31. Se estable-
cieron tres lineas de tra-
bajo flexibles para que
mas paises se sumen a
la identificacion de for-
mas concretas de coo-
peracion técnica y eco-
nomica.Finalmente, se
confirmé que la segunda
conferencia de este blo-
que se llevara a cabo a
inicios de 2027, bajo la
copresidencia de Irlanda
y Vanuatu.

Con este paso, Colom-
bia se consolida como un
actor fundamental en la
coordinacion de esfuer-
zos globales para enfren-
tar el desafio climatico,
uniendo a naciones de
todos los continentes en
un solo propdsito: la vida.
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Erg Chebbi:
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EL CORAZON DEL SAHARA MARROQUI

_—
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Internacional
Primicia Diario

| Erg Chebbi, mun-

dialmente recono-

cido como el «Mar
de Dunas», se erige
como una de las joyas
naturales mas sobre-
cogedoras del Sahara
marroqui. Situado en el
extremo sureste de Ma-
rruecos, a las puertas
del pintoresco pueblo de
Merzouga, este desierto
cautiva por sus colosa-
les formaciones de are-
na dorada que desafian
el horizonte, alcanzando
alturas de hasta 150 me-
tros. Con una extension
de 28 kildbmetros de norte
a sur, este paraje es un
lienzo vivo donde la na-
turaleza exhibe su faceta
mas indomita y sublime.

El perfil geografico de
la regidn es dominado

por dunas legendarias
como Lala Lallia, una
estructura piramidal con
mas de 13.000 afos de
antiguedad que sirve
de faro natural para los
viajeros. El verdadero
espectaculo reside en la
metamorfosis cromatica
de su arena; famosa por
sus tonalidades rojizas
y doradas, la superficie
cambia dramaticamen-
te segun la inclinacion
solar, transitando de los
ocres intensos del alba
a los dorados suaves del
cenit. Este entorno de
belleza extrema convive
con un clima de fuertes
contrastes, donde las
agradables temperaturas
diurnas del invierno pue-
den desplomarse hasta
valores negativos al caer
la noche.

La experiencia en Erg
Chebbi trasciende lo vi-

sual para convertirse en
una inmersion cultural
profunda. Los visitantes
suelen adentrarse en las
profundidades del de-
sierto mediante travesias
tradicionales en drome-
dario, permitiendo que
el sol tifa el paisaje de
purpuras mientras se di-
rigen a los campamentos
bereberes o0 «vivacs».
En estos oasis de hospi-
talidad, que oscilan entre
la sencillez nomada vy el
lujo contemporaneo, se
vive la esencia del de-
sierto bajo cielos estrella-
dos libres de contamina-
cion luminica. La oferta
se complementa con la
adrenalina del sandboar-
ding y rutas en vehiculos
4x4, ademas de la curio-
sa tradicion local de los
«bafos de arena» tera-
péuticos durante el estio.
Finalmente, el compo-
nente humano termina

f"ﬁ“} Call - Valle

Pedagogia y Gestion Educaiiva.

de dotar de alma a este
territorio. La presencia de
las comunidades berebe-
res, custodios de relatos
orales y una hospitalidad
legendaria, se entrelaza
con la herencia espiritual
de la musica Gnawa en
aldeas cercanas como
Khamlia. Tras un largo
viaje desde Marrakech,
cruzando las imponentes
montanas del Atlas, lle-
gar a Merzouga supone
entrar en un mundo don-
de el tiempo parece de-
tenerse. Como bien dic-
tan las crénicas de viaje:
«contemplar el atarde-
cer silencioso sobre una
duna de Erg Chebbi es
una experiencia excep-
cional que se queda
grabada en el alma para
siempre».

Las Dunas de Erg Chebbi son un

vasto mar de arena dorada y rojiza en

el sureste de Marruecos, conocido por
sus dunas que pueden alcanzar hasta
150 metros de altura. Son uno de los
paisajes mas iconicos del Sahara, ofre-
ciendo una experiencia inmersiva para el
ecoturismo y la aventura.

SEO *

CONSULTORES

Gastion Social - Comunitara.
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El despertar del Dorado:
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COLOMBIA SE CONSAGRA COMO LA NUEVA
JOYA DEL TURISMO EN LAS AMERICAS

Claudia Muriel H.
Primicia Diario

| transito
entre el
ocaso de
2025 y los
albores
de 2026
ha deja-
do una huella indeleble
en los anales de la mo-
vilidad nacional. Lo que
antes era una tendencia
creciente se ha transfor-
mado hoy en una reali-
dad incontestable: Co-
lombia ha consolidado
un crecimiento sostenido
que la situa como el se-
gundo destino con mayor
numero de reservas aé-
reas internacionales en
la regién, una posicién
de privilegio donde solo
México le precede. Se-
gun el balance mas re-

ciente de las autoridades
migratorias y la cartera
de Comercio, el pais no
solo atrae visitantes, sino
que redefine su identidad
ante el mundo bajo la
premisa de ser «el Pais
de la Belleza».

Las cifras, consolidadas
al 19 de enero de 2026,
revelan un dinamismo
sin precedentes. Al cierre
del afio anterior, se con-
tabilizaron 21,7 millones
de flujos migratorios, un
volumen que supera en
mas del 6% los regis-
tros previos. El climax
de esta efervescencia
se vivio el pasado 28 de
diciembre, cuando los
puestos de control regis-
traron una jornada histo-
rica con mas de 83.000
movimientos. Este feno-
meno esta impulsado,

Colombia «el Pais de la Belleza».

en gran medida, por un
relevo generacional en el
perfil del viajero; son los
adultos jévenes, de en-
tre 18 y 39 afios, quienes
lideran la intencion de
descubrimiento, atraidos
por una oferta que com-
bina exuberancia natural
y sofisticacion urbana.

En el tablero de la conec-
tividad aérea, el lideraz-
go es absoluto. El Aero-
puerto Internacional El
Dorado ha logrado lo que
hace una década parecia
una quimera: posicionar-
se como la principal ter-
minal de Sudamérica por
volumen de pasajeros,
desplazando a colosos
como Sao Paulo y Ciu-
dad de Meéxico. Parale-
lamente, el terminal José
Maria Cérdova de Rione-
gro ha visto expandir su

trafico en un 11%, mien-
tras que el Rafael Nufez
de Cartagena ha supera-
do la barrera de los 1,6
millones de flujos, apa-
lancado por lo que los
expertos denominan la
«revolucion de los cruce-
ros». En la Ciudad Heroi-
ca, la llegada de grandes
navieras ha permitido
que el puerto reciba has-
ta 10.000 turistas diarios,
marcando un crecimiento
proyectado del 26% en la
temporada actual.

El impacto econdmico
de este auge es, senci-
llamente, superlativo. El
Consejo Mundial de Via-
jes y Turismo estima que
el sector inyectara apro-
ximadamente 21.600
millones de ddélares a la
economia nacional en
este ciclo. El origen de

estos capitales es diver-
so, con Estados Unidos
a la vanguardia, seguido
por mercados estraté-
gicos como México, Es-
pafia y Ecuador. Resulta
notable el incremento en
el gasto per capita; un tu-
rista en el departamento
de Bolivar desembolsa,
en promedio, mas de 211
ddlares diarios, una ci-
fra que evidencia la cali-
dad del servicio ofrecido.
Hoy, mas del 55% de los
ingresos turisticos pro-
vienen del segmento de
ocCio y vacaciones, una
sefal inequivoca de que
Colombia ha logrado di-
versificar su economia,
alejandose de la depen-
dencia tradicional de los
hidrocarburos para abra-
zar una industria mas hu-
mana y sostenible.
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Cuba en paralelo:

UNA MIRADA DESDE ORILLAS DIFERENTES

Lazaro David Najarro
Pujol

n ambiente
de acerca-
miento muy
agradable
entre artis-
tas de dife-
rentes generaciones y la-
titudes se logra en la ex-
posicion bipersonal Cuba
en paralelo, de los foto-
grafos Paul Murray (Es-
tados Unidos), y Adrian
Juan Espinosa (Cuba),
que se exhibe en la en la

Conéctate Sefior. Foto de Adrian Juan Espinosa

Galeria del Centro Cultu-
ral Francisco Prat Puig,
de la Ciudad Heroica.

La muestra (capta artisti-
camente la identidad), es
auspiciada por los con-
sejos de artes plasticas
de Camaguley y Santiago
de Cuba. Resulta sano
y amistoso intercambio
que produce vinculos
fuertes y alianzas estra-
tégicas que tarde o tem-
prano ofrecen resultados
como este: una exposi-
cion personal de artistas

de dos orillas diferentes
del Atlantico, segun el
curador agramontino M.
Sc Juan Carlos Mejias
Ruiz.

En Cuba en paralelo el
tema es el mismo: la Isla
y sus multiples momen-
tos y formas de existir a
través de la mirada de
dos artistas diferentes, el
resultado ha sido bastan-
te parecido, escribe Me-
jias en las palabras al ca-
talogo. Constituyen mas
de una treintena de ins-

El diario de todos!

tantaneas seleccionadas
por el especialista para
la exposicion que van de
lo histérico a lo cotidiano
y de lo rural a lo urbano,
pasando siempre por ese
toque isleio que hace
oler el café de las mania-
nas o la brisa a la orilla
del mar. Considera Juan
Carlos Mejias, quien es
ademas el presidente del
Consejo Provincial de las
Artes Plasticas en Cama-
gley que, la exposicion
bipersonal Cuba en pa-
ralelo ofrece la oportuni-
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dad de ver lo que puede
resultar interesante para
artistas de diferentes ori-
gines geograficos: Paul
Murray, un hombre con
una vasta experiencia y
reconocimiento en la fo-
tografia a color y de na-
turaleza y Adrian Juan,
un profesor de la Univer-
sidad de Camaguey que
no obstante su juventud,
lleva algunos anos dedi-
candose a la fotografia y
ya ha realizado un grupo
de interesantes mues-
tras.
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El silencio que grita:

EL RETO DE LA SALUD MENTAL

INFANTIL E

Maria Camila Zabala
Merchan

n el departamento, la
salud mental infantil
ha dejado de ser un

tema periférico para con-
vertirse en una urgencia
que no admite esperas. Ya
no puede abordarse como
un asunto que solo mere-
ce atencién cuando la crisis
estalla en el seno de una fa-
milia, en un aula o en la co-
munidad. La conversacion
actual exige un giro radical:
pasar de la reaccién tardia a
la prevencién cotidiana; del
estigma que silencia a una
capacidad real de descifrar
aquello que nifos, nifas y
adolescentes no logran ver-
balizar.

Panorama de alerta
nacional

El contexto del pais subra-
ya esta premisa. Para este
2026, el Instituto Nacional
de Salud ha mantenido el
intento de suicidio como un
evento priorizado de vigi-
lancia, ratificando la obliga-
toriedad de la notificacion
inmediata para casos entre
los 10 y 17 afios a traves
del Sivigila 4.0. Esta me-
dida es un reconocimiento
tacito de una realidad do-
lorosa: nuestros jévenes
necesitan respuestas rapi-
das ante el deterioro de su
bienestar emocional.

En el Cesair, las cifras ofre-
cen un matiz agridulce. Al
cierre de la semana epide-
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N EL CESAR

Nuestros menores necesitan respuestas rapidas ante el deterioro de su bienestar
emocional.

miologica 35 de 2025, la
Gobernacion reporté 431
intentos de suicidio, lo que
representa una reduccion
del 6,1% frente al mismo
periodo del afo anterior.
Si bien el descenso es un
avance estadistico, la cifra
se mantiene en el umbral de
lo alarmante. El verdadero
desafio no es solo mover
la aguja de los datos, sino
evitar que un menor llegue
al limite del sufrimiento por
falta de un apoyo oportuno.

Escuchar a tiempo es
intervenir

Desde la academia, la vi-
sion es clara. Adriana Ver-
gara De la Ossa, docente
de Psicologia de la Funda-
cién Universitaria del Area
Andina en Valledupar, sos-
tiene que el error sistémi-
co sigue siendo la demora
en la accion. A través del
Programa de Formacion
en Atencion y Manejo de
la Conducta Suicida, la
institucién ha validado que
la prevencion es efectiva
cuando el entorno del me-
nor se transforma:

«La prevencion mejora
cuando docentes, orienta-
dores y cuidadores apren-
den a reconocer cambios
de conducta, dejan de mi-
nimizar lo que sienten los

menores y entienden que
escuchar a tiempo también
es intervenir», afirma la ex-
perta.

Senales pequenas,
decisiones grandes

El conflicto suele germinar
cuando el adulto etiqueta el
malestar emocional como
«rebeldia», «pereza» o
«ganas de llamar la aten-
cion». Sin embargo, las se-
fales suelen preceder a la
crisis:

Aislamiento repentino e irri-
tabilidad persistente.

Pérdida de interés en acti-
vidades antes disfrutadas.

Alteraciones del suefio y
llanto frecuente.

Comentarios cargados de
desesperanza.

Vergara advierte que el
miedo al juicio es el prin-
cipal muro de contencion:
«Muchos nifios y adoles-
centes callan porque temen
ser castigados o ridiculiza-
dos. En muchos hogares
aun persiste la idea de que
pedir ayuda es sefal de
debilidad». Cuando esa
emocion no encuentra un
puerto seguro, se traduce
en rupturas escolares, ais-

lamiento o conductas de
riesgo.

La prevencion

La prevencién no nace en
la sala de urgencias; nace
en la sobremesa, en el pa-
tio del recreo y en el par-
que. Se consolida cuando:

Se habla de emociones sin
burla.

Existen adultos disponibles
para la escucha activa.

El arte, el deporte y la lec-
tura se utilizan como herra-
mientas de pertenencia y
autoestima.

Canales de ayuda: El ac-
ceso a profesionales sigue
siendo el gran cuello de
botella, especialmente en
la ruralidad del Cesar. Por
ello, conocer las rutas de
atencion es vital:

Linea Nacional: 106 (Minis-
terio de Salud).

Linea Departamental (Ce-
sar): 310 566 8234. Dis-
ponible las 24 horas, los
7 dias de la semana, para
primeros auxilios psicologi-
Ccos.

Conclusion

En un departamento don-
de aun pesan los silencios
familiares y los tabues so-
ciales, la prevencion debe
dejar de ser un discurso
secundario. La tarea colec-
tiva es nitida: escuchar an-
tes, juzgar menos y actuar
a tiempo. Porque cuando
se trata de la infancia y la
adolescencia, una senal
atendida no solo previene
una crisis; tiene el poder de
reescribir, por completo, el
guion de una vida.



BOCA

La ciencia detras de la sonrisa:

ENTRE EL BRILLO ESTETICO
Y LA SALUD DENTAL

La regla de oro para una estética responsable es garantizar la salud de encias y dientes antes de intervenir, priorizando siempre la
supervision profesional.

Maria Camila Zabala
Merchan

n el mercado de la

estética actual, la

busqueda de una
dentadura mas blanca
se ha consolidado como
una de las consultas mas
frecuentes en los consul-
torios odontoldgicos. Sin
embargo, detras de las
promesas de blancura in-
mediata que inundan las
redes sociales, subyace
una realidad clinica que
no admite atajos: no todo
lo que brilla es salud.

Segun la Asociacion
Dental Americana (ADA),
la eficacia de un aclara-
miento real reside en el
uso controlado de sus-
tancias como el peroxi-
do de hidrégeno o el de
carbamida. A diferencia
de las cremas dentales
o0 productos abrasivos
de venta libre —que solo
eliminan manchas su-

puestos actuan de forma
profunda. No obstante,
existe una advertencia
fundamental: «Las res-
tauraciones, coronas vy
resinas no se aclaran con

estos procedimientosy,
un detalle que muchos
pacientes olvidan antes
de iniciar el tratamiento.

El respaldo cientifico
frente a la improvisacién

Antes de sucumbir a un
kit de autogestion o a
una férmula casera, es
imperativo comprender
qué meétodos gozan de
respaldo clinico. July Ta-
tiana Giraldo, docente de
Odontologia de Areandi-
na, seccional Pereira, es
categorica al respecto:

«Las dos alternativas de
aclaramiento dental con
resultados predecibles
y respaldo cientifico son
el peroxido de carbamida
supervisado en casa y el
peroxido de hidrogeno
realizado en consulto-
rio».

Mientras que el trata-
miento domiciliario exige
una valoracion previa y
acompanamiento cons-
tante, el de consultorio
emplea concentraciones
mas elevadas que de-
mandan un aislamiento
riguroso de los tejidos

blandos por parte del
profesional. Cuando se
ejecutan bajo estos pro-
tocolos, ambos métodos
ofrecen resultados esté-
ticos, naturales y, sobre
todo, estables.

Desmontando el mito
del dano al esmalte
Una de las creencias
mas arraigadas es que el
blanqueamiento «debili-
ta» o «raya» el esmalte.
La evidencia clinica ac-
tual desmiente esta pre-
misa, siempre que el tra-
tamiento esté controlado.
El efecto secundario real
no es un dano estructu-
ral permanente, sino una
sensibilidad transitoria.

Al respecto, Giraldo pre-
cisa que esta molestia
suele desaparecer entre
las 48 y 72 horas poste-
riores: «La sensibilidad
se resuelve en unos dias
y suele disminuir paula-
tinamente hasta desa-
parecer». Sin embargo,
si el dolor persiste o se
intensifica, el tratamien-
to actua como una alerta
diagnostica, revelando
posibles fisuras, desgas-
tes o recesiones gingiva-
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les que no habian sido
detectadas previamente.

El peligro de la
«odontologia de
cocina»

El error mas critico de
los usuarios es otorgar-
le facultades milagrosas
a productos naturales o
virales. El uso de bicar-
bonato, limoén, vinagre o
carbon activado puede
resultar en una factu-
ra costosa para la salud
oral.

La acidez del limén y
el vinagre erosiona el
esmalte

Efecto rebote: Al des-
gastar la capa externa,
queda expuesta la den-
tina (mas oscura), provo-
cando que los dientes se
vean amarillentos y sean
mas sensibles.

«Utilizar bicarbonato o
carbén activado puede
desencadenar sensibili-
dad al frio y al calor por
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un desgaste progresivoy,
advierte la académica.
Ademas, recalca que
mas no es mejor: aumen-
tar las sesiones sin crite-
rio profesional no mejora
el tono, pero si eleva el
riesgo de inflamacion
gingival y laceraciones.

¢Quién es el candidato
ideal?

La regla de oro para una
sonrisa renovada empie-
za por la salud basica.
Antes de blanquear, es
indispensable asegurar
que las encias no san-
gren y que no exista mo-
vilidad dental. Aquellos
con manchas por café, té
o tabaco suelen ser los
mejores candidatos; por
el contrario, pigmenta-
ciones por antibiéticos o
fluorosis severa requie-
ren un enfoque especia-
lizado. En definitiva, la
prevencion y el acom-
pafiamiento profesional
son los unicos garantes
de una estética respon-
sable. Porque en odon-
tologia, como en la vida,
lo que se ignora puede
costar la sonrisa.
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Festival de la Leyenda Vallenata:

JOSE JUAN CAMILO GUERRA

MUSICA

REY VALLENATO 2026

ol

José Juan Camilo Guerra se consagré como el nuevo Rey Vallenato 2026 tras una impecable presentacion en la Plaza de la Paz que le otorg6 el titulo en la categoria profesional. Esta victoria es el resultado de afios de disci-
plina y una constante evolucion a través de las distintas categorias del certamen folclérico.

Oscar Javier Ferreira
Vanegas
Valledupar

a edicion nume-
ro 59 del Festival
de la Leyenda
Vallenata culmi-
né con una no-
che pletérica de notas y
tradicion, reafirmando a
Valledupar como la capi-
tal mundial del acordedn.
En una demostracién de
maestria técnica y pro-
fundo sentimiento, José
Juan Camilo Guerra se
alzé con la corona de
«Rey Vallenato 2026» en

la categoria de Acordeo-
nero Profesional. Su eje-
cucion impecable ante
el jurado y la multitud en
la emblematica Plaza de
la Paz fue el broche de
oro para una trayectoria
de disciplina, tras haber
escalado con constancia
por las diversas catego-
rias del certamen has-
ta consolidarse como el
maximo exponente del
instrumento en el pais.

El certamen también fue
el escenario para pre-
miar la excelencia y el
relevo generacional que
mantiene viva la esen-

cia de los cuatro aires:
paseo, merengue, son y
puya. En la categoria de
Acordeonero Aficionado,
el titulo fue otorgado a
Jerénimo Villazén; mien-
tras que Santiago David
OnRate y el pequeno Fer-
nando José Salcedo se
consagraron como los
nuevos soberanos en las
categorias Juvenil e In-
fantil, respectivamente.
Por su parte, la catego-
ria femenina profesional
destaco el papel funda-
mental de la mujer en el
folclor con la coronacion
de Sara Arango como
«Reina Mayor del Acor-

dedén». La narrativa y la
lirica regional también
tuvieron su espacio de
honor con el compositor
Octavio Daza Gamez,
cuya obra «EIl verso mas
sentido» obtuvo el primer
lugar en la modalidad de
Cancion Vallenata Inédi-
ta.

Esta edicién del festival
no solo celebré la tra-
dicion, sino que marco
un hito histérico por su
apertura a la fusion de
geéneros, contando con
la presencia de artistas
globales como J Balvin,
quien compartio tarima

con figuras de la talla de
Silvestre Dangond. Asi-
mismo, el evento sirvid
como una plataforma
para exaltar el legado de
leyendas vivas del géne-
ro como Juancho de la
Espriella e Ivan Villazon.
Entre los acordes de la
caja y la guacharaca, el
Festival de la Leyenda
Vallenata 2026 cerrd sus
puertas dejando una es-
tela de cultura y la pro-
mesa de que el vallenato
auténtico sigue mas vi-
gente que nunca en las
nuevas manos de sus
reyes.
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Ricardo Bicenty
Farandula

apo: El
fenéme-
no urba-
no realiza
su gira
nacional
«Por si Al-
guien Nos Escucha Tour
2026», con fechas en Pe-
reira (8 de mayo), Bogo-
ta (10 de mayo), Cali (16
de mayo), Bucaramanga
(22 de mayo) y Medellin
(23 de mayo).

Silvestre Dangond: Ade-
mas de su paso por Va-
lledupar, tiene progra-
mada una presentacion
especial junto a Juancho
de la Espriella en Bogota
el 15 de mayo.

Talento Femenino y Re-
gional: El Movistar Arena
de Bogota acoge «Vo-
ces del Joropo» el 9 de
mayo, con representan-
tes de la cultura llanera
como América Rey, Virgi-
nia Rocha, Nancy Vargas
y Leidy Lara.

J Balvin: Tras su especta-
culo global en el Festival
Vallenato a principios de
mayo, el artista continua
con SuUS COMpPromisos
internacionales antes
de regresar a Colombia
para conciertos en Car-
tagena en junio.

Juanes: Ha anunciado su
ambiciosa gira «Juanes
World Tour 2026», que
incluye mas de 50 fechas
globales para promocio-
nar su album conceptual
JuanesTeban.

Karol G: Se mantiene
activa en su gira interna-
cional «Viajando por el
Mundo Tropitour», con-

Esencia Vibrante

elfantasmaprimicialdgmail.com

solidandose como una
de las artistas colombia-
nas con mayor presencia
en estadios extranjeros.

Carlos Vives: Prepara su
«Tour al Sol 2026», con
el cual recorrera diversas
ciudades colombianas a
finales de afo tras sus
compromisos internacio-
nales previos.

Consolidaciéon en el
Streaming: Actores como
Juan Pablo Raba, Ma-
nolo Cardona y Cristina
Umafa mantienen una
presencia constante en
la farandula internacio-
nal, protagonizando se-
ries de alto impacto para
mercados globales.

Nuevos Talentos y Re-
levo: Figuras jovenes
como Francisca Estévez
y Carlos Torres dominan
las conversaciones en
redes sociales, repre-
sentando la nueva cara
de la actuacién nacional
en producciones de gran
sintonia.

Redes Sociales: La vida
personal y profesional de
actores como Lina Tejei-
ro y Sebastian Martinez
sigue siendo eje central
de las noticias de entre-
tenimiento, donde com-
parten detalles de sus
proyectos y su cotidiani-
dad con millones de se-
guidores.

Proyeccién  Cinemato-
grafica: Se observa un
interés creciente en la
participacion de talentos
nacionales en festivales
internacionales, reflejan-
do el respeto y la evolu-
cion de la industria acto-
ral del pais.
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Filandia (Quindio):
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Filandia destaca por su arquitectura colonial de balcones coloridos y su vibrante Plaza de Bolivar, elementos
que le han otorgado reconocimiento internacional por su encanto rural. La calidez de sus habitantes y su
oferta cultural la posicionan como uno de los destinos mas acogedores y amigables de Colombia para el

turismo.

La eterna vigencia de la Festival de la Leyenda La uchuva, nueva aliada
diva Amparo Grisales: ) Vallenata: contra la periodontitis:
«MIS PRIMEROS 70» JOSE JUAN CAMILO GUERRA

REDUCE EL

REY VALLENATO 2026
: 50% DE LA

INFLAMACION DE
LA ENCIAS




